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TIPOS DE INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICOS"

Observacionales

Descriptivos

Poblaciones | Ecologicos

Estos estudios no utilizan la informacion del individuo de una forma aislada sino que utilizan datos
agregados de toda la poblacion. Describen la enfermedad en la poblacion en relacién a variables de
interés como puede ser la edad, la utilizacion de servicios, el consumo de alimentos, de bebidas
alcohdlicas, de tabaco, etc. Estos estudios son el primer paso en muchas ocasiones en la investigacion
de una posible relacion entre una enfermedad y una exposicion determinada. Su gran ventaja reside en
que se realizan muy rapidamente, practicamente sin coste y con informacién que suele estar
disponible. La principal limitacion de estos estudios es que no pueden determinar si

existe una asociacién entre una exposicion y una enfermedad a nivel individual.

Reporte y
series de
casos
Individuos

Estos estudios describen la experiencia de un paciente o un grupo de pacientes con un diagndstico
similar. En estos estudios frecuentemente se describe una caracteristica de una enfermedad o de un
paciente, que sirven para generar nuevas hipotesis. Muchas veces documentan la presencia de nuevas
enfermedades o efectos adversos y en este sentido sirven para mantener una vigilancia
epidemioldgica.

Estos estudios aunque son muy Utiles para formular hip6tesis, no sirven para evaluar o testar la
presencia de una asociacion estadistica. La presencia de una asociacion puede ser un hecho fortuito. La
gran limitacién de este tipo de estudios es en definitiva la ausencia de un grupo control.

Transversales

Este tipo de estudios denominados también de prevalencia, estudian simultaneamente la exposicion y
la enfermedad en una poblacion bien definida en un momento determinado. Esta medicién simultanea
no permite conocer la secuencia temporal de los acontecimientos y no es por tanto posible determinar
si la exposicion precedio a la enfermedad o viceversa.

Los estudios transversales se utilizan fundamentalmente para conocer la prevalencia de una
enfermedad o de un factor de riesgo.

Sus ventajas es que son faciles de ejecutar, son relativamente menos costosos, se pueden estudiar
varios factores a la vez, precisan poco tiempo para su ejecucion entre otras.

Sus limitaciones son que por si mismos no sirven para la investigacion causal, no son Utiles en
enfermedades raras ni de corta duracion y hay posibilidad de sesgos de informacion y seleccién.

Analiticos

Casos y controles

Este tipo de estudio identifica a personas con una enfermedad (u otra variable de interés) que
estudiemos y los compara con un grupo control apropiado que no tenga la enfermedad. La relacion
entre uno o varios factores relacionados con la enfermedad se examina comparando la frecuencia de
exposicion a éste u otros factores entre los casos y los controles.

Sus ventajas radican en que son relativamente menos costosos que los estudios de seguimiento, tienen
una corta duracion, permite el anlisis de varios factores de riesgo para una determinada enfermedad.
Sus limitaciones es que no estiman directamente la incidencia y dan facilidad de introducir sesgos de
seleccidn y/o informacion.




Analiticos Cohortes

En este tipo de estudio los individuos son identificados en funcion de la presencia o ausencia de
exposicion a un determinado factor. En este momento todos estan libres de la enfermedad de interés y
son seguidos durante un periodo de tiempo para observar la frecuencia de aparicion del fendmeno que
nos interesa. Pueden ser prospectivos y retrospectivos dependiendo de la relacion temporal entre el
inicio del estudio y la presencia de la enfermedad.

Sus ventajas son que estiman incidencia y dan mejor posibilidad de sesgos en la medicion de la
exposicion.

Sus limitaciones son que tienen un coste elevado, dificultad en la ejecucion, no son Utiles en
enfermedades raras y que requieren generalmente un tamafio muestral elevado.

Descriptivos

Clinico

Es el estudio experimental méas frecuente. Los sujetos son pacientes y evalla uno o mas tratamientos
para una enfermedad o proceso. La validez de este estudio radica fundamentalmente en que el proceso
aleatorio haga los grupos comparables en las variables mas relevantes en relacional problema a estudiar.
Sus ventajas son que tienen un mayor control en el disefio y hay menos posibilidad de sesgos debido a la
seleccidn aleatoria de los grupos.

Sus limitaciones radican en que hay limitaciones de tipo ético y responsabilidad en la manipulacién de la
exposicion y hay dificultades en la generalizacion debido a la seleccién y o a la propia rigidez de la
intervencion.

Ensayo de campo

Tratan con sujetos que ain no han adquirido la enfermedad o con aquéllos que estén en riesgo de
adquirirla y estudian factores preventivos de enfermedades como pueden ser la administracién de
vacunas o el seguimiento de dietas.

Ensayo comunitario

Incluyen intervenciones sobre bases comunitarias amplias. Este tipo de disefios suelen ser
cuasiexperimentales (existe manipulacion pero no aleatorizacion), en los que una o varias comunidades
recibiran la intervencion, mientras que otras servirdn como control.
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