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Sustancia Psicoactiva

Efectos Fisicos

Alcohol

Estado de animo: ansiedad, culpa,
descontento general, euforia o
soledad.

Gastrointestinales: nausea o vomitos.
Psicoldgicos: delirio o miedo.

También comunes: dependencia fisica
de sustancias, habla mal articulada,
problemas de coordinacion o temblor.

Tabaco

Produce fatiga, tos y expectoracion. La
nicotina actua sobre las areas del
cerebro que regulan las sensaciones
placenteras, provocando la aparicion
de dependencia. También actua sobre
el sistema cardiovascular aumentando
la frecuencia cardiaca y la posibilidad
de arritmias.

Marihuana

Relajacion, somnolencia, sensacion de
lentitud en el paso del tiempo.
Desinhibicién, alegria desmedida,
enrojecimiento ocular. Aumento del
ritmo cardiaco y la tension arterial.
Sequedad de la boca. Ercepcion
distorsionada. Dificultades para pensar
y solucionar problemas. Dificultad de
coordinacion.

Tranquilizantes

Habla distorsionada, poca
concentracion, confusion, cefalea,
vahidos, mareas, sequedad de la
boca, problemas motrices y de
memoria.

Opioides

Nauseas, sedacion, vomito,
constipacién, somnolencia, el
estrefimiento es un efecto adverso
constante. Efectos adversos mas
infrecuentes: Depresion respiratoria,
confusioén, delirio, alucinaciones (mas
frecuentes en ancianos), mareos,
sudoracion, sequedad de la oca.

Los que consumen cocaina en
cantidades pequefias generalmente se
sienten euféricos, energéticos,
conversadores y mentalmente alertas,




particularmente con relacion a las
sensaciones visuales, auditivas y del
Cocaina tacto. Puede disminuir temporalmente
el apetito y la necesidad de dormir.
Algunos consumidores sienten que la
droga les ayuda a realizar mas rapido
algunas tareas simples, tanto fisicas
como intelectuales, mientras que a
otros les produce el efecto contrario.
Aumento del ritmo cardiaco, subida de
la presién arterial y dafio a los
Metanfetaminas pequefos vasos sanguineos del
cerebro, lo que puede conducir a un
derrame cerebral.

Quemaduras en los
labios/lengua/traquea. Aumento de la
Crack presion de la sangre. Aumento de
temperatura del cuerpo. Aumento del
nivel de azucar en la sangre.

De forma inmediata, numerosos
efectos adversos para la salud, desde
nauseas, escalofrios, sudoracion,
Extasis visidn borrosa o contractura
involuntaria de los musculos de la
mandibula, hasta la muerte
ocasionada por sobredosis.

Afectan el sistema nervioso central y
enlentecen la actividad cerebral. Los
Inhalables efectos a corto plazo incluyen
pronunciaciéon balbuceante o
distorsionada, falta de coordinacion,
euforia, mareos y alucinaciones.
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