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EFECTO DE LAS DROGAS

MARIHUANA (CANABIS)

La intoxicacién aguda ,Ansiedaq, Deterioro
de la atencién y la memoria, Distoria, Mayor
riesgo de sufrir accidentes y traumatismos,
Nauseas, Panico Y Paranoia

COCAINA y CRACK

Toxicidad cardiovascular y hepatica, Agotamiento, Cetaleas, Disminucidn de la
inmunidad a las infecciones, Entumecimiento y/u hormigueo, La persona se rasca o
hurga la piel en forma repetida, Mayor riesgo de sufrir accidentes y traumatismos,
Pérdida de peso, Piel fria y himeda, Ansiedad, Comportamiento violento o
agresivo, Depresién, Deterioro de la memoria, Dificultad para conciliar el suefio,
Fluctuaciones del estado de dnimo, Paranoia

METANFETAMINAS Y EXTASIS

efectos de los estimulantes, Arritmias, Cefaleas, Contractura de la mandibula, Dafio hepdtico,
Deshidratacidn, Deterioro de la resistencia a las infecciones, Dificultad para conciliar el suefio,
Dolor muscular, Disneq, Estrés cardiovascular, que puede llevar a la muerte stbita, Hemorragia
cerebral, Pérdida del apetito, que provoca pérdida de peso, Temblores, Agitacién, Alucinaciones
Comportamiento violento o agresivo, Deterioro de la memoria, Dificultad para concentrarse, o°
Fluctuaciones del estado de dnimo, que incluyen ansiedad, depresidn, euforia, pdnico y mania, ’
Paranoia

 Cefaleas
« Confusién, somnolencia y mareos

TRANQUILIZANTES [IieddEail
Nduseas
Pérdida del equilibrio, marcha vacilante y [
un mayor riesgo de caidas <1
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i? Deterioro de la memoria, Dificultad para concentrarse, Estrenimiento, Nauseas y vomitos,

Prurito, Respiracion superficial o disnea, Somnolencia, Depresion, Disminucion de la libido

JF Impotencia, Insuficiencia respiratoria, que conduce a la muerte,Periodos menstruales
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Ansiedad u otros trastornos del estado de dnimo, Cefaleas, Coma, ),
il Comportamiento impredecible y a veces peligroso, Crisis ! -
convulsivas, Delirio, Desorientacidn y somnolencia, Deterioro de la cabex
coordinacién y la respuesta, Diarrea, Dolor muscular, Inconsciencia, '
Muerte por insuficiencia cardiaca, Nduseas y vémitos, Pérdida del | Thinner
control de si mismo, Reduccién de la provisién de oxigeno al cuerpo, ===
Visién borrosa

ALCOHOL
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Lesiones, como por choques de vehiculos automotores, caidas, a ogamientos y quemaduras, Violencia, como homicidios,
suicidios, agresién sexual y violencia doméstica con parejas sexuales, Intoxicacién por alcohol, una emergencia médica | EEL
que es ocasionada por niveles altos de alcohol en la sangre, Comportamientos sexuales riesgosos, como tener relaciones
sexuales sin proteccién o con miltiples parejas. Estos comportamientos pueden ocasionar embarazos no planeados o —
enfermedades de transmisién sexual, como el VIH, Abortos espontdneos y muerte fetal o trastornos del espectro ;,_
alcohdlico fetal en las mujeres embarazadas y los bebés, Alta presién arterial, enfermedad cardiaca, accidentes @%SQ 1]
cerebrovasculares, enfermedad del higado y problemas digestivos, Cancer de mama, boca, garganta, laringe, eséfago, \Llf
higado, colon y recto, Problemas de aprendizaje y memoria, como demencia y bajo rendimiento escolar, Problemas de sy,
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salud mental, como depresién y ansiedad, Problemas familiares, problemas relacionados con el trabajo y desempleo, e
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Dependencia al alcohol o alcoholismo. | s
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TABACO

Arrugas prematuras en la zona del labio superior, alrededor de los ojos (patas de
gallo), barbilla y mejillas, y coloracién grisdcea de la piel que constituye el llamado
“rostro del ftumador”, Manchas en los dientes, infecciones y caries dentales, Mal
aliento y mal olor corporal por impregnacién del olor del tabaco, Manchas

amarillentas en ufias y dedos, Aumento de catarros de repeticién. Aumento de la tos,
Disminucién del rendimiento deportivo, Pérdida de apetito

e https://www.cdec.gov/alcohol /hojas-
informativas/consumo-alcohol-
salud.html#:~:text=Riesgos%20para%20la%
20salud%20a%20largo%20plazo&text=Alta
%20presi%C3%B3n%20arterial %2C%20e

e https://www.paho.org/es/temas/abuso-

sustancias
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