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CUADRO COMPARATIVO

SALUD MENTAL

FAMILIA

La salud mental incluye nuestro
bienestar emocional, psicoldgico y social.
Afecta la forma enque pensamos,
sentimos y actuamos cuando
enfrentamos la vida. También ayuda a
determinarcémo manejamos el estrés,
nos relacionamos conlos demas y
tomamos decisiones

La familia es una promotora de la salud
mental ya que, a través de ella, el nifio
adquiere elementos esenciales para
lograr un 6ptimo desarrollo psicoldgico
y emocional, permitiéndolecontar con
herramientas para evitar alguna patologia
mental o adiccion.

El profesional de la salud puede hacerle
un examen fisico y preguntarle sobre
como se siente,su estado de animo

¢, Como afecta la salud mental a las familias?

Con frecuencia, las actitudes negativas
sociales internalizadas por los familiares y
el paciente pueden resultar en sentimientos
debilitantes de desesperanza e impotencia,
bajar la autoestima, dafiar las relaciones
familiares y causar sentimientosde dolor y
verguenza

La salud mental es importante
porque puedeayudar a:

Enfrentar el estrés de la vida

Estar fisicamente saludable
Mantener buenas relaciones

Contribuir en forma significativa a la
comunidad

Trabajar productivamente
Alcanzar su completa potencia

Funcion de apoyo y proteccion psicosocial:
Ejerce un efecto protector y estabilizador
frente a los trastornos mentales, la familia
facilita la adaptacion de sus miembros a las
nuevas circunstancias en consonancia con
el entorno social. Segun Nathan W

También estos factores

gue afectan nuestra salud mental
pueden ser

clasificados como:

o Factores biolégicos, como los
genes o laquimica del cerebro.

« Experiencias de vida, como
trauma oabuso.

o« Antecedentes familiares de
problemas
de salud mental.

e Su estilo de vida, como la dieta,
actividad _
fisica y consumo de sustancia

se ha observado que un

ambiente familiar caracterizado por una
baja cohesion, un alto nivel de conflicto y
una baja satisfaccion marital esta
relacionado con una mayorprobabilidad de
aparicion de trastornos de conductaen la
infancia (Drabick, Gadow y Sprafkin, 2006)
y que tales dificultades se ven
incrementadas

La salud mental se relaciona con el
raciocinio,las emociones y el
comportamiento frente a diferentes
situaciones de la vida cotidiana.

También ayuda a determinar cOmo
manejar elestrés, convivir con otras
personas y tomar decisiones importantes

Las relaciones familiares se basan en la
igualdad dederechos y deberes, la
solidaridad, el esfuerzo comun, la
comprension mutua y el respeto reciproco
entre sus integrantes. El Estado garantizara
proteccion a la madre, al padre o a quienes
ejerzan la jefatura de la familia
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