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El cuerpo necesita su tiempo, pero eres
mas fuerte de lo que crees. No
desmayes en tus ganas de mejorary
superarte.
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LA ETIOPATOGENIA
DE LOS
TRASTORNOS
PSICOFISIOLOGICOS.




ESTRES PSICOSOCIAL LA CONVERSION DE LAS

 El estrés psicosocial resulta cuando observamos EXPERIENCIAS EN EL
una amenaza social percibida en nuestras vidas

(real o incluso imaginaria) y discernimos que CEREBRO
puede requerir recursos que no tenemos.  “Cada experiencia cambia el
perfil neurobioldgico,
 Los ejemplos de estrés psicosocial pueden incluir estructural y funcional del
cualquier cosa que se traduzca en una amenaza cerebro y, por lo tanto, de la
percibida para nuestro estatus social, estima mente”, manifiesta la
social, respeto y / 0 aceptacion dentro de un neurocientifica. Cada vez
grupo; amenaza a nuestra autoestima; o una que el érgano recibe un
amenaza de la que sentimos que no tenemos estimulo, responde
control construyendo nuevas
conexiones o reforzando las
MECANISMOS que ya existen.
MEDIADORES
ETIOPATOGENIA DE LOS | Lo primero que debemos de o el cer.ebro va
TRASTORNOS m aprender los mediadores es, que SIULIELLS = fu.ncmn
) . de las experiencias
PSICOFISIOLGGICOS = cuando dos o mas. PEISARSs vividas. En concreto,
! entran en conflicto, no se
e El término “etio - pato - genia” nos remite al : 4 comportan de forma racional y erlfrentars.e ¢ ,
proceso de gestacion de la patologia. Dar : normalmente se dejan llevar por s sﬂuacpnes
cuenta de este proceso es una tarea factores emocionales que los provoca que surjan
sumamente dificil en la psicopatologia empujan hacia posiciones cada UEVAs NEUronas €n

el cerebro adulto, en

general y muy especialmente en el ambito =
una region llamada

2 vez mas rigidas.

de los Trastornos de Personalidad. >y < — - : :
« Los trastormos psicofisiolégicos son , % Y,a Aristoteles deflnlglla h|pocampo, y|nculada
aquellos que se producen en nuestro cuerpg %’ emocién como una condicion al aprepd|zaje yala
a consecuencia de la exposicién prolongada - segun la cual el individuo se memoria.
a determinadas situaciones que suponen _i transforma hasta tal punto que
una alta exigencia emocional o fisica y que"i ! se queda con el juicio
acaban incidiendo sobre la salud de nuestro s . afectado. Otro de los filosofos
organismo. Los recursos bioldgicos ' clasicos, Séneca, consideraba
disponibles se agotan o se altera su las emociones como algo que
funcionalidad, dando lugar a los llamados puede convertir la razon en

trastornos psicofisioldgicos y/o somaticos. esclava.






