( campos en las que se aplica ) experiencias en el cerebro > - \\_'. U DS

Enojarnos, llorar, sentir asco o reirnos son
respuestas que se inician en el sistema
limbico, se mantienen por reverberancia
de la informacién en estructuras Medicina Humana
neuronales cruciales para la memoria y el
aprendizaje (en los ganglios basales, el
hipocampo y el cerebelo) para

posteriormente interpretarse (en el giro del E t ZOp a tOg enia de lOS
cingulo), y proyectarse en regiones trastornos ﬁSZ.OpCltOIO/gZ.COS

neuronales relacionadas con la parte
ejecutiva superior del cerebro
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cQue son?

C )

son aquellos que se producen en nuestro
cuerpo a consecuencia de la exposicion
prolongada a determinadas situaciones
que suponen una alta exigencia emocional
o fisica y que acaban incidiendo sobre la
salud de nuestro organismo.

apunta cada vez mdas a que muchas de estas
enfermedades, estan infimamente relacionadas
con la vulnerabilidad genética, pero también
con el estrés y las posibles situaciones
generadoras de ansiedad a las que la persona

pueda estar expuesta
( sintomas: >

cefaleas

e colonirritable
e dolor cronico
« fibromialgia
* psoriasis

e procesos

neopldsicos

o tumores

los

recursos
disponibles se agotan o se
altera su funcionalidad, dando

bioldégicos

los llamados
psicofisiologicos

lugar a
trastornos
y/0 somaticos

Se define como la reaccién fisiolégica del
organismo en el que entran en juego
diversos mecanismos de defensa para
afrontar una situacidén que se percibe
de

como amenazante o demanda

incrementada.

Ante una situacion con un elevado nivel de
estrés, una persona con alto nivel de
activacion, sus funcionales y trastornos
asociados a se verdn reflejados a nivel
fisiopatologico.

Hay tres fases en el modo de produccion
del estrés, segun ha senalado el Dr. Hans
Selye: reaccion de alarma, estado de
resistencia y fase de agotamiento.

Resistencia

Nivel narmal
de Resistencia

Alarma .
Agotamiento

Cronificacion

Obesidad. Depresion ansiedad.
Problemas de la piel, como acné o eczema.
Problemas menstruales.
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< Mecanismo mediadores >

La mediacion como una alternativa a la
soluciéon de conflictos, constituye un
método orientado a poner la intereses en
conflicto con el propdsito final de encontrar
un acuerdo satisfactorio, o al menos
aceptable, para las partes que a ésta

acuden
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en la actuadlidad es comun hablar de
conflictos cotidianos que en ocasiones es
dificil solucionarlos sin la intervencion de un
profesional de la psicologia clinica, por lo
que es safisfactorio saber que este
proceso funciona en los siguientes dmbitos
sociales




