CAMPOS EN LAS

QUE SE APLICA

Aspectos familiar
Adicciones.

onflictos de pareja.

ion de problemas.
Separaciones y divorcios.

Cuidadores, tutores y cuidadores de

menores.

. Violencia intrafamiliar.
. Custodia de nifos

. Aspectos Juridicos

v.

CONVERSION DE EXPERIENCIAS
EN EL CEREBRO
la estructura del desarrollo cerebral
depende de la actividad, lo que significa
que la actividad eléctrica en cada circuito,
sensorial, motora, emocional, Qégr%ltWa
moldea la manera en que se a;mael//,
circuito, y junto con ellas las emociones
del individuo.
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MEDICINA HUMANA

EXPERIENCIAS DEL
CEREBRO

SUDS

estar triste , deseos de asco, angustia, Mi Universidad
son respuestas que se inician en el
sistema limbico, UNIVERSIDAD
se mantienen por reverberancia de la DEL SURESTE
informacion
en estructuras ETIOPATOGENIA DELOS
neuronales cruciales para la TRASTORNOS
) o , FISIOPATOLOGICOS
memoria y el aprendizaje (en los ganglios
basales, el hipocampo y el cerebelo) MATERIA: PSICOLOGIA
para posteriormente MEDICA
interpretarse (en el giro del ci DOCENTE: DR.RITA ANGELICA
ngulo), y proyectarse en regiones DURAN

neuronales relacionada
con la parte ejecutiva superior
del cerebro o cerebelo.
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¢QUE SON?

se producen en nuestro cuerpo a
consecuencia de la exposicion prolongada a
determinadas situaciones que suponen una

alta exigencia emocional o fisica y que
acaban incidiendo sobre la salud de nuestro
organismo

™

estas enfermedades, estan intimamente
relacionadas con la vulnerabilidad genética,
pero también con el estrés y las posibles

situaciones generadoras de ansiedad a las  Exjsten tres fases en el modo de produccion

que la persona pueda estar expuesta.

SINTOMAS
J cefaleas
o colon irritable -
o dglor cronlf:o &/\\&\‘/
. fibromialgia 3 \
o psoriasis Lj

e procesos neoplasicos
. tumores

con un elevado nivel de estrés, una persona
con alto nivel de activacidn, sus funcionales
y trastornos asociados a se veran reflejados
a nivel fisiopatoldgico

CONSECUENCIAS DEL
ESTRES
ia, anorexia, obesidad, Depresion o
dad. Problemas de la piel, como acné
ma, Problemas menstruales.

ESTRES PSICOSOCIAL I"\

Es la reaccion fisioldgica del organismo en 4=
el que entran en juego diversos
mecanismos de defensa para afrontar una
situacion que se percibe como
amenazante o de demanda incrementada.

- No te estreses.

MECANISMOS
MEDIADORES

La mediacion como una alternativa a la
solucidn de conflictos, constituye un
método orientado a poner la intereses en
conflicto con el propésito final de
encontrar un acuerdo satisfactorio, o al
menos aceptable, para las partes que a

ésta acuden.

. %
hablar de conflictos cotidianos no es
facil solucionarlos sin la intervencion

de un profesional de la psicologia
clinica, por lo que es satisfactorio
saber que este proceso funciona como
medida de apoyo para las personas
que realmente lo necesitan.

- Bueno.
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FASES

del estrés, segun
ha sefalado el Dr. Hans Selye: reaccion de
alarma, estado de resistencia y fase de
agotamiento.
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. Fases del estrés

Nivel normal
de resistencia

Alarma Resistencia 1| Agotamiento




