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estar triste , deseos de asco , angustia, 
son respuestas que se inician en el 

sistema límbico,
 se mantienen por reverberancia de la 

información 
en estructuras 

neuronales cruciales para la
 memoria y el aprendizaje (en los ganglios 

basales, el hipocampo y el cerebelo)
 para posteriormente 

interpretarse (en el giro del cí
ngulo), y proyectarse en regiones 

neuronales relacionada
 con la parte ejecutiva superior

 del cerebro o cerebelo.

 

CAMPOS EN LAS 
QUE SE APLICA

EXPERIENCIAS DEL 
CEREBRO

Aspectos familiar
Adicciones.

Conflictos de pareja.
Resolución de problemas.

Cuidadores, tutores y cuidadores de

Violencia intrafamiliar.
Custodia de niños

Aspectos Jurídicos

Separaciones y divorcios.

menores.

CONVERSION DE EXPERIENCIAS
EN EL CEREBRO

la estructura del desarrollo cerebral 
depende de la actividad, lo que significa 

que la actividad eléctrica en cada circuito, 
sensorial, motora, emocional, cognitiva, 

moldea la manera en que se arma el 
circuito, y junto con ellas las emociones

del individuo.



ESTRES PSICOSOCIAL CONSECUENCIAS DEL 
ESTRES

¿QUE SON?

 estas enfermedades, están íntimamente 
relacionadas con la vulnerabilidad genética, 
pero también con el estrés y las posibles 
situaciones generadoras de ansiedad a las 
que la persona pueda estar expuesta.

Bulimia , anorexia, obesidad, Depresión o 
ansiedad. Problemas de la piel, como acné 
o eczema, Problemas menstruales.

Es la reacción fisiológica del organismo en 
el que entran en juego diversos 
mecanismos de defensa para afrontar una 
situación que se percibe como 
amenazante o de demanda incrementada.

con un elevado nivel de estrés, una persona 
con alto nivel de activación, sus funcionales 
y trastornos asociados a se verán reflejados 
a nivel fisiopatológico

 

 se producen en nuestro cuerpo a 
consecuencia de la exposición prolongada a 
determinadas situaciones que suponen una 

alta exigencia emocional o física y que 
acaban incidiendo sobre la salud de nuestro 

organismo

SINTOMAS
cefaleas 

colon irritable 
dolor crónico 
fibromialgia 

psoriasis 
procesos neoplásicos

tumores

FASES
Existen tres fases en el modo de producción 

del estrés, según
 ha señalado el Dr. Hans Selye: reacción de 

alarma, estado de resistencia y fase de 
agotamiento. 

MECANISMOS
 MEDIADORES

La mediación como una alternativa a la 
solución de conflictos, constituye un 

método orientado a poner la intereses en 
conflicto con el propósito final de 

encontrar un acuerdo satisfactorio, o al 
menos aceptable, para las partes que a 

ésta acuden.

 hablar de conflictos cotidianos no es 
facil solucionarlos sin la intervención 

de un profesional de la psicología 
clínica, por lo que es satisfactorio 

saber que este proceso funciona  como 
medida de apoyo para las personas

que realmente lo necesitan.


