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ESTRES
PSICOSOCIAL

Se refiere a:

-Las situaciones sociales y estados
psicologicos

-Conflictos

-Frustraciones

-Pérdidas o amenazas que pueden activar
emociones y producir cambios fisiolégicos

LA ETIOPATOGENIA DE

LOS TRASTORNOS LA ETIOPATOGENIA

FISIOLOGICOS Y LAS

FASES DE LA pY 558 I o K.
ENFERMEDAD s =V o

TRASTORNOS
SON AQUELLOS QUE SE PRODUCEN
EN NUESTRO CUERPO A PSICOFISIOLOGICOS Y LAS

CONSECUENCIA DE SITUACIONES
QUE SUPONEN UNA ALTA EXIGENCIA FAS ES DE LA EN FERMEDAD
EMOCIONAL O FiSICA Y QUE SE
PRESENTAN EN NUESTRO
ORGANISMO.

FASE OE LA
ENFERMEDAD:

-Fase preclinica
-Fase de la precipitacion
-Fase clinica
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 cEREBRO PRERESSINEIRS “‘

 Los eventos de la vida causan cambios « Fuente, R,D (Segunda edicion,

corporales que en las personas predispuestas, 1992). Psicologia médica.
culminan en alteraciones severas de la salud. México: Fondo de cultura
economica.

Se trata con problemas como impulsos
nerviosos, los cambios en niveles enzimaticos
o la secrecion de sustancias transmisoras
pueden producir ideas, pensamientos,
imagenes, y como los sentimientos producen
cambios fisiolégicos en el cuerpo.

MECANISMOS
MEDIADORES
Se cree que los cambios en
el estado psicologico
inician una enfermedad
tienen relacion con los
factores sociales y
psicolégicos para su
iniciacion alterando
funciones cerebrales.

Existen distintos tipos de mecanismos, como
por ejemplo:

Neurofisioldgicos, neuroendocrinos e
inmunoldgicos y llevan una intervencion del
sistema nervioso entre eventos psicosociales,
funciones mentales y respuestas fisiolégicas.

Una manera de enfocar el problema es
examinar la relacion entre la eficacia de las
defensas y formas de contener del individuo y
la activacion del sistema simpatico durante el
estrés. '




