
 
 
 

Conversión de las 
experiencias en el 

cerebro 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Nuestro comportamiento actual está 

condicionado por experiencias 
pasadas. Estas quedan almacenadas 
en nuestra memoria y sirven como 

guía para emitir ciertas conductas y no 
otras. Un ejemplo es que, si hemos 

experimentado placer con una 
actividad en el pasado, tendríamos a 

repetirla. 

 
 

“no esta mal decir que 
no” 

Es recomendable acudir a terapia 
psicológica cuando existe un 

problema que supera las fuerzas 
que tienes determinado momento 
para solucionarlo, que te impide 

vivir y experimentar bienestar y que 
por lo tanto te ocasiona malestar y 

sufrimiento. 
 

 

 
 
 
 
 

Estrés psicosocial 
 

es un factor que predispone al 
desarrollo de diversas 

enfermedades en el ser humano 
cuyos efectos impactan sobre su 

calidad de vida y de salud 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mecanismos mediadores 
Mecanismo voluntario en el cual los 
intervinientes aplicaran el ejercicio 

de su autonomía, buscando, 
construyendo y proponiendo 

opciones de solución a la 
controversia, con el fin de alcanzar 

la solución. 



 

Fases de la historia 
natural de la 

enfermedad 
• Preclínica: antecedente a la 

aparición de manifestaciones 
clínicas. 

• Precipitación: la iniciación de 
manifestaciones clínicas. 

•  Clínica: puede estar en juego 
mecanismos específicos ya sea 
de forma aísla o en combinación 
del estado patológico. 
 
 

 
 

TRANSTORNO POR DEFICIT 
DE ATENCION E 

HIPERACTIVIDAD 
 
Es un síndrome característico por un 

desarrollo alterado en los 
mecanismos reguladores de la 

atención y la reflexividad de lo que 
supone un déficit de atención, en la 

actividad e impulsividad. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

La cito patogenia de los 
trastornos psicológicos 

y las fases de la 
enfermedad 
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