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MEDIADORES UN ESTRESOR O FACTOR

factor que predispone al ESTRESANTE PUEDE SER ALGO QUE

desarrollo de diversas D E L E ST R E s SS:ZROR’%UPI\:,AE ggé/t, \éléé SRA CORTO

REPETIDAMENTE DURANTE MUCHO
TIEMPO.

enfermedades en el ser
humano cuyos efectos AQUELLOS ESFUERZOS
impactan sobre su calidad COGNITIVOS, EMOCIONALES Y
de vida y de salud. CONDUCTUALES PARA MANEJAR
LAS DEMANDAS ESPECIFICAS,
EXTERNAS O INTERNAS
EVALUADAS COMO EXCESIVAS O
QUE SOBREPASAN DE LOS
RECURSOS DEL SUJETO

COMO ACTUA
EN EL CEREBRO e o CONVERSION DE

EXPERIENCIAS EN EL

En el tallo cerebral el locus coeruleus CEREBRO

libera noradrenalina lo que favorece la \ ; ‘ LA ESTRUCTURA DEL DESARROLLO
hipervigilancia. Sin embrago, si el ‘ CEREBRAL DEPENDE DE LA ACTIVIDAD,

estrés se mantiene por tiempo LO ‘E?ll_’gé'n‘il'c":':: &’:Al-é\l ::J:_}"',DAD
prolongado se produce una alteracion FASES SENSORIAL, MOTORA, EMOCIONAL,

en la liberacion de glucorticoides que EXISTEN TRES FASES EN EL COGNITIVA, MOLDEA LA MANERA EN
conllevan a la pérdida de homeostasis MODO DE PRODUCCION QUE SE ARMA EL CIRCUITO, Y JUNTO

y a largo plazo a la enfermedad y a la DEL ESTRES, SEGUN O o
muerte HA SENALADO EL PR. HANS S
SELYE: REACCION DE
ALARMA, ESTADO DE
RESISTENCIA Y FASE DE
AGOTAMIENTO.




REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

(RAMON DE LA FUENTE , 2008)

Bibliografia
RAMON DE LA FUENTE . (2008). PSICOLOGIA MEDICA . En .. DE LA FUENTE R. FONDO DECULTURA ECONOMICA.PP 334-344.MEXICO.



