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La familia

Salud mental

formado por individuos unidos, y primordialmente
vinculados por relaciones de filiacion o de pareja, la
define, entre otras cosas, como un grupo de
personas emparentadas entre si que viven juntas,
lo que lleva implicito los conceptos de parentesco y
convivencia.

el origen de la familia es tan antiguo como el de la
humanidad. Ya aparecia en muchas civilizaciones
avanzadas mediante la estructura de la monogamia
en la que el padre y la madre, en mutua
colaboracion, tenian la autoridad por la que se regia

la familia.

La familia, como cualquier institucién social, tiende

a adaptarse al contexto de una sociedad.

Los lazos principales que definen una familia son de
dos tipos: vinculos de afinidad derivados del
de

socialmente como el matrimonio.

establecimiento un vinculo reconocido

La salud mental es entendida como un proceso
activo de adaptacion permanente, tanto como a
requerimiento del medio interno como los
requerimientos del medio fisico y social, el
concepto no puede ser utilizado como Unico ni
como uniforme, mas bien se lo debe relacionar

con los aspectos individuales de cada persona.

Esta dirigida a la vida diaria de todos, se refiere a
la manera de como cada uno se relaciona con las

actividades en general.

Para la psiquiatria se considera que la salud
mental es el estado de equilibrio y de adaptacion
activa y suficiente que permite al individuo
interactuar con su ambiente de manera creativa,
propiciando su crecimiento y bienestar individual.
Pro para la psicologia cuando se habla de salud
mental se le entiende como un estado
relativamente perdurable en el cual la persona se
encuentra bien adaptada siente gusto por la vida y

esta logrando su auto relacion.



https://es.wikipedia.org/wiki/Parentesco
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