Etiopatogia de trastornos
psicoldgicos

Estrés psicosocial

éQué es?

Son los acontecimientos
estresantes por los que pasa un
individuo ya sea en la vida
diaria o en el trabajo.

Factores que pueden
alterarlo: lluminacion, ruido,
temperatura entre otras
COsas
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Para controlar nuestro
estrés hay que tener en
cuenta que primero hay
gue analizar antes de
actuar, mantener la
calmay asi no tener
factores de riesgo.

Libro de Psicologia
medica, Ramon de la
Fuente.



