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La familia y la salud mental

Individuales Familiares Escolarees Sociales Eventos
Alimentacion eficiente Proveen de lo necesario para poder Sentimiento de pertenencia Relacién cercana con una persona Relacién cercana con una persona
comer (padres) significativa significativa
Cercania o apego con la familia Armonia familiar Clima escolar positivo Significativa (compafiero) Significativa (compafiero)
Inteligencia Familia segura y estable Grupos prosocial Oportunidades en momentos | Oferta de oportunidad en cambio
criticos o cambios de parecer
Logros escolares Responsabilidades en la familia Colaboracion y apoyo Oportunidades Seguridad econdmica
Optimismo Normas moral solidas en la Reconocimiento de logros Buena salud Seguridad econdmica
familia
Valores Comunicacion afectiva Logros Seguridad Seguridad
Autoestima Expresion emocional Comportamiento Buena autoestima Exito

Quise compa stos aspectos para observar como do dentro de la familia m as umentan geaismg un a salud mental e
. La salud mental de alterar de gativa el com mm/iduo, pero sobre todo como el individuo

Ramon de Ila fuente (1921-2006).
Psicologia medica nueva version. Fondo
de cultura econdomica, primera edicidon
electronica 2016



mailto:editorial@fondodeculrturaeconomica.com

