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ESTRES
PSICOSOCIAL

Refiere a las situnaciones

. S En la historia watural de cualguier '.a EU@pat@QB"ia de les
o sociales \ estados psicoléaicos onfermedad
comol ! trasternes
o Conflictos hay tres fases: la preclivica, la de

psicefisielégices y Las
Fases de La enfermedad

e

N
<l /" = \. N

precipitacion \ la clivica.
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o Frustraciones
o pérdidas o amenazas

estos pueden activar emociones
y producir cambios fisiolégjicos.

una enfermedad

o Elivdividuo adguiere
advertencia de ella, +iene
conocimiento de las alteraciones
patoléaicas v de las sewgacioves
relacionadas,




WMecanismos mediadores, neurofisiolégjicos,
neuroendocrivos e inmumolégicos.

llevan implicita una explicaciéwn de
intervencién del sistema vervioso entre
eventos psicosociales, funciones mentales
y respuestas fisioldgicas. &\
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Biem: persovas dque nablav en piblico ha
mostrado que tienen cambios en el
electrocardiograma y viveles plasmaticos
crecientes de noradrenaling, triglicéridos v
deidos arasos.

En respuesta al estrés inducido se altera
la secrecién de catecolaminas.

cambios fisiolégicos es inadecnada
problema de céwmo:

o los impulsos verviesos

o los cambios ew niveles enzimaticos o
la secrecién de sustancias
transmisoras

ipueden producir?

Tdeas
Pensamientos
Imdgenes
sewtimientos y humor
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Los sentimientos producen cambios
fisioléajicos ew el cuerpo.
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