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PEPSINA

enzima inespecífica que inicia la digestión de las 

proteínas, siendo esta la principal enzima del jugo gástrico.

Estas se encargan de descomponer las
moléculas de grasa, proteínas y/o
hidratos de carbono en moléculas más

pequeñas que podemos usar para
obtener la energía o los nutrientes que
necesitamos

ALIMENTOS QUE
AYUDA A LA
DIGESTION

PIÑA. PAPAYA, MANGO, 
MIEL, AGUACATE, Y KIWI

La pepsina es secretada por exocitosis desde las células

principales como un precursor inactivo el pepsinógeno, el
cual se fragmenta autocalíticamente por el pH bajo para
producir pepsinógeno activo.
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