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Introduccion

RUTA METABOLIC A LOS CARBOHIDRATOS

Una ruta metabdlica es una serie de reacciones consecutivas catalizadas por un enzima
que produce compuestos intermedios y finalmente un producto o productos; en muchos
casos, el producto final de una ruta metabdlica es la sustancia inicial de otra ruta.

Las rutas metabdlicas comparten varias caracteristicas comunes, por ejemplo, la mayoria
requiere de ATPcomo fuente fundamental de energia, las sustancias intermedias
producidas en las rutas metabdlicas generalmente no se almacenan, en cambio, se
producen los intermedios de otras sustancias en el momento en que es necesario.

En las diferentes partes de la célula ocurren diferentes reacciones metabdlicas, por
ejemplo, la degradacién de la glucosa ocurre en el citoplasma.

glucolisis

Los diez pasos de la glucdlisis son:

12 Hexoquinasa:

Paso de la glucosa a glucosa-6-fosfato.

22 Glucosa-6-fosfato isomerasa:

Paso de glucosa-6-fosfato a fructosa-6-fosfato.

32 Fosfofructoquinasa-1:

Paso de fructosa-6-fosfato a fructosa-1,6-bifosfato.

42 Aldolasa:

Paso de Fructosa-1,6-bifosfato a Dihidroxiacetona-fosfato y Gliceraldehido-3-fosfato.
52 Triosa fosfato isomerasa:

Paso de Dihidroxiacetona-fosfato a Gliceraldehido-3-fosfato.

62 Gliceraldehido-3-fosfato deshidrogenasa:

Paso de Gliceraldehido-3-fosfato a 1,3-Bisfosfoglicerato (glicerato-1,3-bifosfato)

72 Fosfoglicerato quinasa:

Paso de 1,3-Bisfosfoglicerato (glicerato-1,3-bifosfato) a 3-Fosfoglicerato (glicerato-3-
fosfato)

82 Fosfoglicerato mutasa:

Paso de 3-Fosfoglicerato (glicerato-3-fosfato) a 2-Fosfoglicerato (glicerato-2-fosfato).
92 Enolasa:
Paso de Fosfoglicerato (glicerato-2-fosfato) a Fosfoenolpiruvato.



102 Piruvato quinasa:
Paso de Fosfoenolpiruvato a Piruvato.

La glucogénesis es el proceso biolégico de formacion de glucdgeno a partir de glucosa,
el azucar celular mas simple. El cuerpo crea glucégeno a través del proceso de
glucogénesis para almacenar estas moléculas para su uso posterior, cuando el cuerpo no
tenga glucosa disponible. El glucégeno no es lo mismo que la grasa, que se almacena
para obtener energia a largo plazo. A menudo se recurre a las reservas de glucégeno
entre comidas, cuando la concentracidn de glucosa en sangre ha disminuido. En este
caso, las células del cuerpo recurren a sus reservas de glucogeno, pasando por el
proceso inverso de la glucogénesis. Este proceso se llama glucogendlisis.
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Como cualquier ruta metabdlica, entran en juego muchos metabolitos y enzimas
distintas y, ademas, esta en concreto se relaciona con muchas otras rutas diferentes, por
lo que tiene un alto nivel de complejidad. Como la finalidad de este articulo no es impartir
una clase de bioquimica, veremos un resumen muy sencillo de cémo es esta ruta y cudles
son sus puntos claves.

Todo empieza con una molécula de glucosa. Esta glucosa suele entrar en una via
catabdlica conocida como glucdlisis que se basa en degradarla para obtener energia, pero
también puede entrar en este ciclo de la pentosa fosfato. A partir de aqui, se entraen la
ruta metabdlica, que se divide en dos partes: la fase oxidativa y la no oxidativa.

La primera de las fases es la oxidativa y es en la que se genera todo el NADPH de la ruta.
En esta fase, la glucosa se convierte primero en glucosa 6-fosfato, la cual, a través de la
enzima mas importante del ciclo (la glucosa-6-fosfato deshidrogenasa), se convierte en
otro metabolito intermedio. Lo importante es que como “efecto colateral” de la
conversion, se libera el NADPH.

A través de otras enzimas se llega hasta la ribulosa-5-fosfato, que marca el final de la fase
oxidativa. En este momento, se ha obtenido ya todo el NADPH. Pero en caso de que la
célula necesite azlcares para sintetizar acidos nucleicos, se entra en la fase no oxidativa.
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La fase no oxidativa del ciclo de la pentosa fosfato consiste en la conversion de esta
ribulosa-5-fosfato en la ribosa 5-fosfato, un azlcar que es pieza clave en la sintesis de
nucledtidos, las unidades que constituyen el ADN.

Ademas, a partir de esta ribosa 5-fosfato y siguiendo con la fase no oxidativa del ciclo, se
pueden sintetizar muchos azlcares distintos que actian como metabolitos iniciales
(precursores) o intermediarios de otras rutas, ya sean anabdlicas o catabdlicas, siendo las
pentosas los mas importantes.

Glucogenogénesis: Esta via permite la biosintesis de glucégeno que es el principal
polimero de almacén de glucosa en vertebrados. Es de importancia el glucégeno
almacenado en tejido muscular y hepatico.

Glucogendlisis: degradacion del glucégeno; es la liberacion de glucosa a partir de la
degradacion del glucdégeno preexistente.
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