LOGO ; JOSE NIGUEL CULEBRO
RICALDI

medicina humana

BIOOUNICA
Ailyn Yamili Antonio Gomez



Los carbohidratos son aldehidos o cetonas con multiples grupos hidroxilo. Constituyen la mayor parte
de la materia orgdnica de la Tierra a causa de sus variadas funciones en todos los seres vivos
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.Los carbohidratos sirven como almacen de energia, combustibles e intermediarios metabdlicos.
El almidén de las plantas y el glucégeno de los animales son dos polisacaridos que rdpidamente
pueden movilizarse para liberar glucosa, el combustible primordial para generar energia. El ATP,
es un derivado de azucar fosforilado, como lo son muchos coenzimas., los azicares ribosa y
desoxirribosa forman parte de la trama estructural del RNA y el DNA. La flexibilidad
conformacional de los anillos de estos azidcares es importante en el almacenamiento y expresion
de la informacidn genética, los polisacdaridos son los elementos estructurales de las paredes
celulares bacterianas y plantas y del exoesqueleto de los artrépodos. De hecho, la celulosa, el
principal componente de las paredes celulares de las plantas, es el compuesto orgdnico més
abundante de la biosfera, los carbohidratos estdn unidos a muchas proteinas y lipidos, la glucosa
estd siempre presente en la sangre, no estd estdtica; las moléculas de glucosa estdn
continuamente siendo quitadas de la sangre y reemplazadas, asi que la concentracién
permanece relativamente constante, cerca de 5 mM en humanos, la glucosa entra en la sangre
por tres sistemas mayoritarios, por absorcién del intestino (dieta), por degradacién del glucégeno
en el higado y musculo, por la gluconeogénesis en el higado,La glucosa es el unico combustible
utilizado en proporcién apreciable por muy pocas células especializadas siendo el principal
combustible utilizado por el cerebro, ell metabolismo de la glucosa es defectuoso en dos
enfermedades metabdlicas muy importantes en prdctica clinica, la obesidad y la diabetes, la
glucosa se metaboliza a piruvato y lactato en todas las células de mamifero por la ruta de la
glucdlisis. Es necesario la fosforilacién de la glucosa para entrar en esta ruta. La glucdlisis se
puede llevar a cabo en ausencia de oxigeno (anaerobia), siendo el producto final lactato. Los
tejidos que pueden utilizar oxigeno (aerdbico) son capaces de metabolizar el piruvato hasta
acetil-CoA, el cual puede entrar en el ciclo del 4cido citrico (de Krebs) para oxidarse
completamente a CO2 y H20O, con liberacién de mucha energia en forma de ATP en el proceso

de fosforilacién oxidativa.



de esta manera, la glucosa es el principal combustible de muchos tejidos. Sin embargo, la
glucosa participa en muchos otros procesos: en la formacién de glucégeno (en el musculo
esquelético y en el higado); en la ruta de las pentosas fosfato (fuente de ribosa para la
biosintesis de nucledtidos y de d&cidos nucleicos y de equivalentes reductores para la
biosintesis de dcidos grasos y esteroides) ; en la sintesis de glicerol para la formacién de
acilgliceroles (grasas); el piruvato y los intermediarios del ciclo de Krebs suministran
esqueletos carbonados para la biosintesis de aminodcidos, y el acetil-CoA es el bloque de
construccién para los dcidos grasos de cadena larga y de colesterol, el precursor de todos
los esteroides sintetizados por el cuerpo.

l.La glucdlisis es una ruta que puede ser utilizada por todas las células del cuerpo para
extraer la energia quimica inherente en la molécula de glucosa en condiciones de
anaerobiosis. Esta via prepara la glucosa para su combustién aerdbica en el ciclo del dcido
citrico, convierte la glucosa en piruvato y de este modo queda preparada la situacién para
la oxidacién completa de la glucosa a CO2 y H20.

la gluconeogénesis, la sintesis de novo de la glucosa es una funcién del higado y de los
riiones. Puede parecer simplemente el inverso de la ruta glucolitica, a diferencia con ella
(que produce ATP), la gluconeogénesis requiere ATP y es un proceso que requiere energia.
La consecuencia es que sélo algunos de los pasos catalizados por enzimas pueden ser
comunes a la ruta glucolitica y gluconeogénica.

La glucogenogénesis, la formacién de glucégeno desde la glucosa, es un proceso que
llevan a cabo muchas células con el fin de tener glucosa al alcance para su propio uso
posterior. El higado almacena glucégeno no para su propio uso sino para el mantenimiento
de los niveles de glucosa sanguinea, especialmente el cerebro, tengan un suministro
adecuado de este importante sustrato.

La glucogenolisis es la obtencién de glucosa a partir del glucégeno almacenado en el
higado y musculo, La captacién de glucosa por el higado tiene lugar independientemente
de la insulina mediante un sistema de transporte de alta capacidad. La glucosa es utilizada
en buena proporcién por la via de las pentosas fosfato para la producciéon de NADPH, el
cual es necesario para la sintesis reductora, el mantenimiento del glutatién en estado
reducido y numerosas reacciones catalizadas por los sistemas enzimdaticos mitocondriales,

Una funcidén cuantitativamente menos importante pero no menos vital de la via de las
pentosas fosfato es la provisidn de ribosa fosfato, requerida para la sintesis de nucledtidos
tales como ATP y los que se encuentran en el DNA y RNA. La glucosa también se utiliza para
la sintesis de glucdégeno, haciendo que el almacenamiento de glucégeno sea una
caracteristica importante del higado. La glucosa también se puede utilizar en la ruta del
dcido glucurénico, importante en la destoxificacién de farmacos y bilirrubina. El higado
tiene ademds una capacidad importante para la glucdlisis, utilizandose el piruvato como
fuente de acetil CoA para oxidacién completa por el TCA y para la sintesis de grasa por el
proceso de la sintesis de novo de dcidos grasos. A diferencia de otros tejidos, el higado es
nico en el sentido de que tiene la capacidad de convertir precursores tricarbonados, tales
como lactato, piruvato y alanina, en glucosa por el proceso de la gluconeogénesis. La
glucosa producida puede entonces utilizarse para satisfacer las necesidades de glucosa de
las otras células del cuerpo.



El metabolismo es el ensamble de las transformaciones moleculares y de transferencia de energia que
se desarrollan sin interrupciones dentro de la célula o del organismo. Los procesos son ordenados,
interviniendo procesos de degradacién (catabolismo) y de sintesis orgénica (anabolismo). Se puede
distinguir el metabolismo basal (durante el suefio) y el metabolismo en actividad (actividad cotidiana).
Toda actividad celular y del organismo requiere de energia, pero también, de nutrimentos especificos
(proteinas, dcidos nucleicos, lipidos, minerales, vitaminas), que deben moverse a través de membranas,

con frecuencia contra un gradiente de concentracién, lo que implica un gasto importante de energia



https://www.insk.com/media /1176 /esquema_rutas_metabolicas.pdf
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspxbookid=1960&sectionid=148095471



