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El torax es la parte del cuerpo situada entre el cuello y el abdomen. La cavidad toracica y su pared tienen
forma de cono truncado, es mas estrecha superiormente, con la circunferencia aumentando inferiormente y
alcanza su maximo tamafio en la unié con la parte abdominal del tronco.

La pared de la cavidad toracica es relativamente delgada, basicamente tan gruesa como su esqueleto.

El torax incluye los o6rganos principales de los sistemas respiratorio y cardiovascular. La cavidad toracica esta
dividida en tres grandes espacios

1.__ mediastino: aloja las visceras toracicas

2._ cavidad pulmonar derecha

3._ cavidad pulmonar izquierda

La mayor parte de la cavidad toracica esta ocupada por los pulmones.

La funcion de la caja toracica es proteger los organos vitales de torax y abdomen frente a las fuerzas del
exterior, resistir las presiones negativas internas, proporcionar insercion para los miembros superiores y
sostener su peso, proporcionar insercion a varios de los misculos que mantienen la posicion de los miembros
superiores en relacion con el tronco asi como a los misculos del abdomen, el cuello, el dorso y la respiracion.

El esqueleto del torax forma la caja toracica osteocartilaginosa, que protege las visceras toracicas y algunos
organos abdominales. El esqueleto del térax incluye 12 pares de costillas y los cartilagos costales asociados. 12
vertebras toracicas con los discos intervertebrales interpuestos entre ellas y el esternon.

Son huesos planos y curvos que constituyen la mayor parte de la caja toracica. Son especialmente ligeras en
cuanto a su peso y muy elasticas. Cada costilla posee un inferior esponjoso que contiene la médula dsea
productora de células sanguineas.

Existen 3 tipos de costillas las cuales se clasifican entre tipicas y atipicas

: vertebrocostales de la 1-7, se unen directamente al esternon mediante sus propios
cartilagos costales.
: vertebrocondrales de la 8-9 normalmente llega hasta la 10°. Tienen cartilagos que se
unen al de la costilla inmediatamente superiora ella; de este modo su conexion con el esternén es indirecta.

: libres de la 11-12° y a veces desde la 10°, tienen cartilagos rudimentarios que nunca
conectan ni directa ni indirectamente, con el esterndn; por el contrario terminan en musculatura posterior del
abdomen.

- las costillas tipicas (3-9) poseen ciertas caracteristicas;

+una cabeza: suele tener forma de cuia y dos caras articulares separadas por la cresta de la cabeza de la
costilla

+un cuello: este conecta la cabeza con el cuerpo al nivel de tubérculo

+un tubérculo: se localiza en la union del cuello y el cuerpo, este tiene una porcion articular lisa para la
articulacion con el proceso (apofisis) transverso de la vertebra correspondiente.

+un cuerpo: suele ser delgado, la 0 y curvo especialmente en el angulo de la costilla donde la costilla gira de
forma anterolateral, el angulo también constituye el limite lateral de la insercion en las costillas de los
masculos profundos del dorso.



costillas atipicas: (1,2,10,12)se diferencian del resto por varias caracteristicas)

ler costilla: es la costilla mas ancha, es decir su cuerpo es mas ancho y casi horizontal, es corta y curvada de
las siete costillas verdaderas, tiene una Gnica cara en su cabeza para articularse solo con la vertebra T1, y 2
surcos que cruzan transversalmente su cara superior para los vasos subclavios.

2da costilla: es mas delgada, menos curva y mas larga que la primer costilla, tiene 2 caras articularse en su
cabeza para la articulacion con los cuerpos de las vertebras T1 Y T2 su caracteristica atipica es un area rugosa
en su cara superior de la tuberosidad del misculo Serrato en la cudl tiene parcialmente su origen en este
masculo.

10° y 12° costillas: al igual que la 1° costilla tienen solo una cara articular en sus cabezas y se articulan con
una sola vertebra.

11 y 12 costillas: son cortas y no presentan cuellos ni tubérculos.

Cartilagos costales: prolongan las costillas anteriormente y contribuyen a la elasticidad de la pared tforacica
proporcionando una insercion flexible para sus terminaciones anteriores (extremos). La longitud de los cartilagos
es creciente en los siete primeros y y decrece gradualmente en los siguientes.

Espacios intercostales: separan las costillas y sus cartilagos costales entre si, los espacios se denominan de
acuerdo con la costilla que forma el borde superior del espacio, por ejemplo el 42 espacio intercostal esta entre
las costillas 42 y 52. Hay 11 espacios intercostales y 1a nervios intercostales. Los espacios intercostales estan
ocupados por los midsculos y las membranas intercostales, y dos grupos ( principal y colateral) de vasos
sanguineos y nervios intercostales que se identifican por el mismo namero asignado al espacio.

Vertebras toracicas

La mayoria de las vertebras toracicas son vertebras tipicas ya que son independientes y tienen cuerpo, arco
vertebral y siete procesos para las uniones musculares y articulares.

Los detalles caracteristicos de las vertebras son;

-Dos fositas costales (hemicarillas) bilateral es en los cuerpos vertebrales normalmente dos superiores e
inferiores para la articulacion con las cabezas de las costillas.

-las fositas costales: en sus procesos transversos para la articulacion con los tubérculos de las costillas excepto
en las 2 o 3 vertebras toracicas inferiores.

-unos procesos espinosos largos inclinados inferiormente.

Msculos de la pared toracica

-algunos misculos que estan insertados en la caja toracica o que la cubren estan implicados fundamentalmente
en acciones sobre otras regiones anatomicas. Los misculos axioapendiculares se extienden desde la caja toracica
(esqueleto axial) hasta los huesos del miembro superior (esqueleto apendicular) de forma similar, algunos
masculos de la pared anterolateral del abdomen el dorso y el cuello tienen su insercion en la caja toracica



Los verdaderos misculos de la pared toracica son los Serrato posteriores, los elevadores de las costillas, los
intercostales, los subtotales y los transversos del térax.

Los misculos serratos posteriores se han considerado tradicionalmente misculos inspiratorios, aunque esta
funcion no esta respaldada por ninguna electromiografia ni por cualquier otra evidencia

Serrato posterior inferior: descendia de las costillas inferiores evitando que el diafragma las arrastre hacia
arriba, sin embargo estudios recientes sugieren que estos misculos se extienden sobre las aperturas toracicas
superior e inferior.

Elevadores de las costillas: son 12 masculos en forma de abanico que elevan las costillas, aunque su papel en la
inspiracion normal si tienen alguno no esta claro. Pueden participar en el movimiento vertebral y o la
propiocepcion.

Intercostales externos: son 11 pares ocupan los espacios intercostales desde los tubérculos hasta las uniones
costocondrales anteriormente

Intercostales internos: 11 pares, discurren profunda y perpendicularmente a los intercostales externos, sus
fibras discurren a nivel inferoposterior desde el suelo de los surcos costales hasta los bordes superiores de las
costillas inferiores a ellos. Los intercostales internos se insertan en los cuerpos de las costillas y a sus
cartilagos costales alcanzando anteriormente el esternon y posteriormente el angulo de las costillas.

Intercostales intimos: son similares a los intercostales internos y son en esencia sus porciones mas profundas.
Los intercostales intimos estan separados de los intercostales internos por los vasos y nervios intercostales, es
probable mas no esta establecido que sus funciones sean las mismas que las de los intercostales internos.

Mdsculos subcostales: tienen formas y tamafios variables y normalmente sélo estan bien desarrollados en la
pared toracica inferior. Estas finas tiras musculares se extienden desde la superficie interna del angulo de una
costilla hasta la superficie interna de la segunda o tercera costilla inferior a esa.

Masculos transversos: constan de 4 o 5 tiras que irradian superolateralmente desde la cara posterior de la
porcion inferior del esterndn, los masculos transverso del torax se continan inferiormente con los misculos
transversos del torax se continGan inferiormente con los misculos transversos del abdomen en la pared
anterolateral del cuerpo.

Fascia de la pared toracica

- cada parte de la fascia profunda se denomina segin el masculo que reviste o las estructuras a la cual esta
unida por consiguiente una porcion de la fascia profunda que recubre la pared tordcica anterior se denomina
fascia pectoral, por su relacion con los masculos pectorales mayores.



La caja toracica esta tapizada internamente por la fascia endotoracica esta fina lamina fibroareolar fija a la pared
toracica la porcion adyacente del revestimiento de las cavidades del pulmon. Se vuelve mas fibrosa a nivel de los
vértices pulmonares.

La pared toracica tiene 12 pares de nervios espinales toracicos. En cuanto salen de los foramenes intervertebrales se
dividen en ramo anterior y posterior (ramos primarios). Los ramos anteriores de las T1-T11 forman los nervios
intercostales que discurren a lo largo de los espacios intercostales. El ramo anterior del nervio T12 inferior a la 12¢
costilla forma el nervio subcostal.

Nervios intercostales tipicos: los nervios intercostales 32-62. Entran en las porciones mas mediales de los espacios
intercostales posteriores; inicialmente discurren dentro de la fascia endotoracica entre la pleura parietal (revestimiento
seroso de la cavidad toracica) y la membrana intercostal interna cerca de la linea media de los espacios intercostales.

Nervios intercostales atipicos: aunque el ramo anterior de la mayoria de los nervios espinales toracicas es simplemente
el nervio intercostal para ese nivel, el ramo anterior del ler nervio espinal toracico T1 se divide primero en una porcion
superior grande y una inferior pequeiia.

Vascularizacion de la pared toracica
- en lineas generales el patron de la distribucion vascular en la pared toracica refleja la estructura de la caja toracica,
esto discurre por los espacios intercostales en paralelo a las costillas

La irrigacion arterial de la pared toracica deriva de:
+la aorta toracica

+la arteria subclavia

+la arteria axilar

La irrigacion venosa de la pared toracica deriva de:
+venas intercostales Posteriores y anteriores
+vena subcostal



