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ANATOMIA DEL ABDOMEN 

 

El abdomen es la parte del tronco situada entre el 
tórax y la pelvis. Se trata 
de un receptáculo flexible y dinámico que alberga 
la mayoría de los órganos del 
sistema digestivo y parte del sistema urogenital. 
La contención de los órganos abdominales y su 
contenido se lleva a cabo mediante paredes 
musculoaponeuróticas anterolateralmente,el 
diafragma su periormente, y los músculos de la 
pelvis inferiormente. 
Las paredes abdominales musculoaponeuróticas 
(dinámicas y de varias capas) no 
sólo se contraen, para aumentar la presión 
intraabdominal, sino que también se 
distienden considerablemente para dar cabida a 
las expansiones provocadas por la 

ingestión, el embarazo, la acumulación de grasa o las enfermedades. 
La pared anterolateral del abdomen y varios órganos situados en la pared 
posterior están recubiertos en sus caras internas por una membrana serosa o 
peritoneo  que se refleja (gira abruptamente y continúa) sobre las vísceras 
abdominales, como el estómago, el intestino, el hígado y el bazo. De este modo, se 
forma un saco o espacio virtual revestido entre las paredes y las vísceras, que 
normalmente sólo contiene líquido extracelular (parietal) en cantidad suficiente para 
lubricar la membrana que cubre las superficies de las estructuras que forman u 
ocupan la cavidad abdominal. 
 
 
La vaina del recto es el compartimento fibroso, fuerte e incompleto, 
de los músculos recto del abdomen y piramidal. En la vaina del recto también se 
encuentran las arterias y venas epigástricas superior e inferior, vasos linfáticos y las 
porciones distales de los nervios toracoabdominales. 
La vaina del músculo recto del abdomen está formada por las aponeurosis 
entrelazadas y decusadas de los anterolaterales del abdomen. 
La aponeurosis del oblicuo externo contribuye 
a la pared anterior de la vaina en toda su 
longitud. Desde aproximadamente un tercio de 
la distancia entre el ombligo y la cresta del 
pubis, las aponeurosis de los tres músculos 
planos pasan anteriores al recto del abdomen 
para formar la lámina anterior de la vaina del 
músculo recto del abdomen, y sólo la fascia 
transversal, relativamente delgada, cubre 
posteriormente el recto del abdomen.  



El peritoneo es una membrana serosa 
transparente, continua, resbaladiza y 
brillante.recubre la cavidad abdominopélvica y 
envuelve las vísceras. El peritoneo está 
formado por dos hojas continuas: el peritoneo 
parietal, que tapiza la superficie interna de la 
pared abdominopélvica, y el peritoneo visceral, 
que reviste vísceras como el estómago y los 
intestinos. Las dos hojas del peritoneo están 
constituidas por mesotelio, una capa de células 
epiteliales escamosas simples. 
El peritoneo parietal tiene la misma 
vascularización sanguínea y linfática, y la 
misma inervación somática, que la región de la 
pared abdominal a la que es subyacente. Al 
igual que la piel suprayacente, el peritoneo que 
recubre el interior de la pared corporal es 
sensible a la presión, el dolor, el calor, el frío y 
la laceración. 
La cavidad peritoneal está dentro de la cavidad abdominal y se continúa 
inferiormente en el interior de la cavidad pélvica. La cavidad peritoneal es un espacio 
potencial, del grosor de un cabello, entre las hojas parietal y visceral del peritoneo. 
En esta cavidad no hay órganos, pero contiene una fina película de líquido 
peritoneal, que está compuesto por agua, electrólitos y otras sustancias 
procedentes del líquido intersticial de los tejidos adyacentes. El líquido peritoneal 
lubrica las superficies peritoneales y facilita así que las vísceras se desplacen unas 
sobre otras sin fricciones, lo cual permite los movimientos peristálticos. Por otra 
parte, el líquido peritoneal contiene leucocitos y anticuerpos que combaten las 
infecciones. 
 

Las principales vísceras del abdomen son la porción 
terminal del esófago y el estómago, los intestinos, el 
bazo, el páncreas, el hígado, la vesícula biliar, los 
riñones y las glándulas suprarrenales. Al abrir la 
cavidad abdominal para estudiar estos órganos se 
aprecia que el hígado, el estómago y el bazo casi 
llenan por completo las cúpulas del diafragma. Como 
se extienden hacia la cavidad torácica, están 
protegidas por la parte inferior de la caja torácica. 
También puede constatarse que el ligamento 
falciforme normalmente se inserta a lo largo de una 
línea continua a la pared abdominal anterior, 

descendiendo hasta el ombligo. Divide superficialmente el hígado en los lóbulos 
derecho e izquierdo. El omento mayor, cuando se encuentra en su posición típica, 
oculta casi todo el intestino. La vesícula biliar se proyecta por debajo del borde 
agudo del hígado. 
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