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El abdomen es la parte del tronco situada entre el tórax y la pelvis. Se trata 

de un receptáculo flexible y dinámico que alberga la mayoría de los órganos 

del sistema digestivo y parte del sistema urogenital. Las paredes 

musculoaponeuróticas anterolaterales están suspendidas y sostenidas por 

dos anillos óseos (el borde inferior del esqueleto torácico superiormente y 

la cintura pélvica inferiormente), unidos por la columna vertebral lumbar 

semirrígida en la pared posterior del abdomen. Al interponerse entre el tórax 

y la pelvis, más rígidos, esta disposición permite que el abdomen envuelva 

y proteja su contenido a la vez que aporta la flexibilidad necesaria para la 

respiración, la postura y la locomoción. 

La contracción muscular voluntaria o refleja del techo, las paredes 

anterolaterales y el suelo pueden aumentar la presión interna 

(intraabdominal) para ayudar a expulsar aire de la cavidad torácica 

(pulmones y bronquios) o fluidos. Las paredes abdominales 

musculoaponeuróticas (dinámicas y de varias capas) no sólo se contraen, 

para aumentar la presión intraabdominal, sino que también se distienden 

considerablemente para dar cabida a las expansiones provocadas por la 

ingestión, el embarazo, la acumulación de grasa o las enfermedades. 

Forma la parte superior y de mayor tamaño de la cavidad abdominopélvica 

una cavidad continua que se extiende entre el diafragma torácico y el 

diafragma pélvico. 

ABDOMEN  



Carece de suelo propio, ya que se continúa con la cavidad pélvica. El plano 

de la abertura superior de la pelvis (estrecho superior de la pelvis) separa 

arbitrariamente, aunque no físicamente, las cavidades abdominal y pélvica. 

Se extiende superiormente por la caja torácica osteocartilaginosa hasta el 

4.o espacio intercostal. De este modo, los órganos abdominales de 

localización superior (bazo, hígado, parte de los riñones y estómago) están 

protegidos por la caja torácica. La pelvis mayor (porción ensanchada de la 

pelvis por encima del estrecho superior de la pelvis) sostiene y protege 

parcialmente las vísceras abdominales más bajas (parte del íleon, ciego y 

colon sigmoideo). 

Es el lugar donde se encuentran la mayoría de los órganos digestivos, partes 

del sistema urogenital (los riñones y la mayor porción de los uréteres) y el 

bazo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Para describir la localización de los órganos, zonas dolorosas o patologías 

abdominales, se divide la cavidad abdominal en nueve zonas. Estas 

regiones están delimitadas por cuatro planos: dos planos sagitales 

(verticales) y dos transversales (horizontales). Los dos planos sagitales 

habituales son los planos medioclaviculares, que pasan desde el punto 

medio de las clavículas (aproximadamente a 9 cm de la línea media) hasta 

los puntos medioinguinales, los puntos medios de las líneas que unen la 

espina ilíaca anterior superior (EIAS) y el borde superior de los tubérculos 

del pubis a ambos lados. Los planos transversales suelen ser el plano 

subcostal, que pasa a través del borde inferior del 10.o cartílago costal en 

cada lado, y el plano intertubercular, que pasa a través de los tubérculos 

ilíacos (aproximadamente a 5 cm por detrás de la EIAS de cada lado) y el 

cuerpo de la vértebra L5. Estos dos planos tienen la ventaja de cruzar 

estructuras palpables.  

La cavidad abdominal se divide en cuatro cuadrantes (superior derecho, 

inferior derecho, superior izquierdo e inferior izquierdo), definidos por dos 

planos fácilmente localizables: 

el plano transumbilical, transversal, que pasa a través del ombligo (y el disco 

intervertebral entre las vértebras L3 y L4), y el plano medio, que pasa 

longitudinalmente a través del cuerpo y lo divide en dos mitades, derecha e 

izquierda.  
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