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ABDOMEN

El abdomen es la parte del tronco situada entre el térax y la pelvis. Se trata
de un receptaculo flexible y dinamico que alberga la mayoria de los 6rganos
del sistema digestivo y parte del sistema urogenital. Las paredes
musculoaponeuroticas anterolaterales estan suspendidas y sostenidas por
dos anillos 6seos (el borde inferior del esqueleto toracico superiormente y
la cintura pélvica inferiormente), unidos por la columna vertebral lumbar
semirrigida en la pared posterior del abdomen. Al interponerse entre el torax
y la pelvis, mas rigidos, esta disposiciéon permite que el abdomen envuelva
y proteja su contenido a la vez que aporta la flexibilidad necesaria para la

respiracion, la postura y la locomocion.

La contraccion muscular voluntaria o refleja del techo, las paredes
anterolaterales y el suelo pueden aumentar la presiéon interna
(intraabdominal) para ayudar a expulsar aire de la cavidad toracica
(pulmones y bronquios) o fluidos. Las paredes abdominales
musculoaponeurdéticas (dinamicas y de varias capas) no s6lo se contraen,
para aumentar la presion intraabdominal, sino que también se distienden
considerablemente para dar cabida a las expansiones provocadas por la

ingestion, el embarazo, la acumulaciéon de grasa o las enfermedades.

Forma la parte superior y de mayor tamafio de la cavidad abdominopélvica
una cavidad continua que se extiende entre el diafragma toracico y el

diafragma pélvico.



Carece de suelo propio, ya que se continia con la cavidad pélvica. El plano
de la abertura superior de la pelvis (estrecho superior de la pelvis) separa

arbitrariamente, aunque no fisicamente, las cavidades abdominal y pélvica.

Se extiende superiormente por la caja toracica osteocartilaginosa hasta el
4.0 espacio intercostal. De este modo, los 6rganos abdominales de
localizacion superior (bazo, higado, parte de los rifiones y estémago) estan
protegidos por la caja toracica. La pelvis mayor (porciéon ensanchada de la
pelvis por encima del estrecho superior de la pelvis) sostiene y protege
parcialmente las visceras abdominales mas bajas (parte del ileon, ciego y

colon sigmoideo).

Es ellugar donde se encuentran la mayoria de los 6rganos digestivos, partes
del sistema urogenital (los rifiones y la mayor porcion de los uréteres) y el

bazo.
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Para describir la localizacion de los 6rganos, zonas dolorosas o patologias
abdominales, se divide la cavidad abdominal en nueve Zzonas. Estas
regiones estan delimitadas por cuatro planos: dos planos sagitales
(verticales) y dos transversales (horizontales). Los dos planos sagitales
habituales son los planos medioclaviculares, que pasan desde el punto
medio de las claviculas (aproximadamente a 9 cm de la linea media) hasta
los puntos medioinguinales, los puntos medios de las lineas que unen la
espina iliaca anterior superior (EIAS) y el borde superior de los tubérculos
del pubis a ambos lados. Los planos transversales suelen ser el plano
subcostal, que pasa a través del borde inferior del 10.0 cartilago costal en
cada lado, y el plano intertubercular, que pasa a través de los tubérculos
iliacos (aproximadamente a 5 cm por detras de la EIAS de cada lado) y el
cuerpo de la vértebra L5. Estos dos planos tienen la ventaja de cruzar

estructuras palpables.

La cavidad abdominal se divide en cuatro cuadrantes (superior derecho,
inferior derecho, superior izquierdo e inferior izquierdo), definidos por dos

planos facilmente localizables:

el plano transumbilical, transversal, que pasa a través del ombligo (y el disco
intervertebral entre las vértebras L3 y L4), y el plano medio, que pasa
longitudinalmente a través del cuerpo y lo divide en dos mitades, derecha e

izquierda.



TABLA 5-1. REGIONES (A), PLANOS DE REFERENCIA (B) Y CUADRANTES (C) DEL ABDOMEN

Arsas abdominales

Reglones abdominales:

E Epigastrio

FD Flanco derecho (region lateral)
FI Flanco izquierdo (region lateral)
HD Hipocondrio darecho

HI Hipocondrio izquierdo

D Inguinal derecha (ingle)

I Inguinal izquierda (ingle)

CIl Cuadrante inferior izquierdo
CSD Cuadrante superior derecho
CSI Cuadrante superior izquierdo |

(A) Reglones abdominales (C) Cuadrantes abdominales
[Cunraiosuprior dorcho 050 |
Higado: Iébulo derecho Higado: ldbulo izquierdo
Vesicula biliar Bazo
Estdomago: piloro Estémago
Duodeno: porciones 1a 3 Yeyuno e lleon proximal
Péncreas: cabeza Péncreas: cuerpo y cola
Gléndula suprarrenal derecha Gldndula suprarrenal zquierda
Rifén derecho Rifidn izquierdo
Flexura célica derecha Flexura cdlica izquierda
(hepatica) (esplénica)
Colon ascendente: Colon transverso: mitad izquierda
porcién superior Colon descendente:
Colon transverso: mitad derecha porcion superior
- [Cuauaismirr i ]
Ciego Colon sigmoldeo
Apéndice vermiforme Colon descendente: porcion
Mayoria del fleon inferior
Colon ascendente: porcion Ovario izquisrdo
Interespinoso | inferior Tuba uterina izquierda
Ovario derecho Uréter izquierdo: porcion
Tuba uterina derecha abdominal
Uréter derecho: porcidn Funiculo espermatico (cordén
abdominal espermatico) izquierdo:
Funiculo espermdtico (cordon _porcién abdominal
espermitico) derecho: Utero (cuando se agranda)
_porcién abdominal Vejiga urinaria (cuando esta
Utero (cuando se agranda) muy llena)
Vejiga urinaria (cuando esta
muy liena) |

del pubis

(B) Planos de referencia del abdomen
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