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El térax es la parte del cuerpo situada entre el cuello y el abdomen. Normalmente el
término pecho se utiliza como sindnimo de térax, aunque el pecho es mucho mas
amplio que la pared toracica y la cavidad que contiene. Generalmente, el pecho se
concibe como la parte superior del tronco que se ensancha por arriba debido a la
presencia de la cintura escapular (claviculas y escapula), de la que buena parte de
su circunferencia esta constituida por la musculatura pectoral &
y escapular, y en las mujeres adultas por las mamas. La cavidad
toracica y su pared tienen forma de cono truncado, es mas
estrecha superiormente, con la circunferencia aumentando
inferiormente, y alcanza su maximo tamafio en la unién
con la parte abdominal del tronco. La pared de la
cavidad toracica es relativamente delgada,
basicamente tan gruesa como su esqueleto. La caja
toracica (parrilla costal), con sus barras horizontales
formadas por las costillas y los cartilagos costales, est
sostenida también por el esternon y las vértebras
toracicas, verticales. Ademas, el suelo de la cavidad
toracica (diafragma toracico) esta profundamente
invaginado inferiormente (es decir, empujado hacia arriba)
por las visceras de la cavidad abdominal. Por
consiguiente, casi la mitad inferior de la pared toracica
rodea y protege visceras abdominales (p. €j., el higado) en
lugar de toracicas. Asi, el torax y su cavidad son mucho
mas pequenos de lo que pudiera esperarse por la 128
apariencia externa del pecho. El torax incluye los 6rganos
principales de los sistemas respiratorio y cardiovascular.
La cavidad toracica esta dividida en tres grandes
espacios: el compartimento central o mediastino que _ =
aloja las visceras toracicas excepto los pulmones y, a cada lado, las cavidades
pulmonares derecha e izquierda que alojan los pulmones. La mayor parte de la
cavidad toracica esta ocupada por los pulmones, que proporcionan el intercambio
de oxigeno y dioxido de carbono entre el aire y la sangre. La mayor parte del resto
de la cavidad toracica esta ocupada por el corazon y por las estructuras implicadas
en la conduccion del aire y la sangre hacia y desde los pulmones. También el
eso6fago, una estructura tubular transporta nutrientes (alimento) hacia el estbmago,




atraviesa la cavidad toracica. Aunque en términos de funcion y desarrollo, las
glandulas mamarias estan mas relacionadas con el sistema reproductor, las mamas
también se localizan y suelen disecarse conjuntamente con la pared toracica.

":i ﬁ‘{'j El térax, formado por la cavidad toracica, su contenido, y por la pared
LQ;’% que lo rodea, es la parte del tronco comprendida entre el cuello y el
?;:-f'%? abdomen.
e La forma y el tamafo de la cavidad y la pared toracicas difieren
de los del pecho (torso superior) debido a que este incluye algunos
huesos y musculos del miembro superior y, en las mujeres adultas,

e El térax incluye los 6rganos principales de los sistemas
respiratorio y cardiovascular.
e La cavidad toracica esta dividida en tres compartimentos:
el mediastino central, ocupado por el corazon y las
estructuras que transportan aire, sangre y alimentos; y
las cavidades pulmonares derecha e izquierda,ocupadas
por los pulmones.
Las costillas son huesos planos y curvos que constituyen
la mayor parte de la caja toracica. Son especialmente
ligeras en cuanto a su peso, y muy elasticas. Cada costilla
posee un interior esponjoso que contiene la médula ésea
(tejido hematopoyético), productora de células sanguineas.
Hay tres tipos de costillas que pueden clasificarse como
. tipicas o atipicas:
1. Las costillas verdaderas (vertebrocostales, 1.2-7.2 costillas) se unen
directamente al esternon mediante sus propios cartilagos costales.
2. Las costillas falsas (vertebrocondrales, las costillas 8.2, 9.2 y normalmente la 10.2)
tienen cartilagos que se unen al de la costilla inmediatamente superior a ella; de
este modo, su conexion con el esterndn es indirecta.
3. Las costillas flotantes (libres, costillas 11.2, 12.2 y a veces la 10.2) tienen
cartilagos rudimentarios que nunca conectan, ni directa ni indirectamente, con el
esternon; por el contrario, terminan en la musculatura posterior del abdomen.
El esterndn es el hueso plano y alargado verticalmente que forma la parte central de
la porcion anterior de la caja toracica. Recubre directamente y protege las visceras
mediastinicas en general y gran parte del corazén en particular. El esternon consta
de tres porciones: manubrio, cuerpo y proceso xifoides. En adolescentes y adultos
jovenes, las tres partes estan unidas mediante articulaciones cartilaginosas
(sincondrosis), que se osifican durante la edad adulta media o tardia. El manubrio
(como la empufiadura de una espada, con el cuerpo esternal formando la hoja) es
un hueso mas o menos trapezoidal. El manubrio es la porcion mas ancha y gruesa
de las tres partes del esternon. La parte central céncava del borde superior del
manubrio, la que se palpa mas facilmente, es la incisura yugular (incisura
supraesternal).
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