


El abdomen es la region del cuerpo que se ubica entre
eltéraxy la pelvis. estd encerrado por el diafragma. La
region inferior del abdomen se encuentra abierta hacia la
pelvis, comunicandose a través del orificio pélvico superior
(entrada pélvica). Estos dos orificios junto con las paredes
abdominales. forman v delimitan a la cavidad abdominal.
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Existen dos paredes abdominales musculares conocidas
como la pared anterolateral y la pared posterior. Estas se
adhieren a las estructuras Oseas circundantes como
la columna vertebral, margen inferior de la caja toracica y
margenes superiores de la pelvis osea. Las paredes
abdominales poseen una estructura predominantemente de
tejido blando, lo cual le da la flexibilidad para adaptarse a la
dindmica de las visceras abdominales.

El abdomen esta dividido en 4 cuadrantes
y 9 regiones. Los cuadrantes incluyen al
superior izquierdo, inferior izquierdo,
superior derecho e inferior derecho. Las
regiones incluyen al hipocondrio derecho
e izquierdo, flanco o region abdominal ~_
lateral izquierda y derecha, fosa iliaca

derecha e izquierda, epigastrio,

mesogastrio o umbilical, e hipogastrio.

Los 6rganos abdominales incluyen partes del:

1. Sistema digestivo:
estdmago, intestino
delgado, intestino
grueso, pancreas exocrino, higado y
vesicula biliar.

Sistema urinario: rifiones y uréteres.
Sistema inmunolégico: bazo.

4, Sistema endocrino: glandulas
suprarrenales, pancreas endocrino.
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El peritoneo es un saco membranoso compuesto por

dos capas:

La capa parietal: cubre las paredes abdominales.

La capa visceral: reviste la mayor parte de las visceras
abdominales.

Entre estas capas hay un espacio delgado conocido
como la cavidad peritoneal la cual contiene una pequefia
cantidad de fluido peritoneal. Debido a que las capas
peritoneales son continuas entre si, forman recesos o

espacios en los sitios donde el peritoneo parietal se

comunica con el peritoneo visceral.

El peritoneo esta dividido en dos; omento (epiplon)
mayor y epiplon menor. El epiplon menor, también
conocido como ligamento gastrohepatico, es un
espacio hueco de menor tamafio que el epiplon
mayor. Estd ubicado de manera posterior al
estbmago y tiene como funcion amortiguar sus
movimientos. El epiplén mayor forma la cavidad
abdominal principal y es subdividido por
el colon transverso, formando los compartimentos
supracolico e infracolico. El higado, el estbmago vy el
bazo se ubican en el compartimiento supracdlico,
mientras que el intestino delgado, el colon
ascendente y el colon descendente se ubican en el
compartimiento infracolico. El epiplon mayor y el
epiplon menor se comunican a través del foramen
omental o foramen epiploico.
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El estbmago es un d6rgano muscular
hueco localizado en la regién epigastrica.
Se extiende desde el limite inferior
del es6fago y termina en la uniébn con
el duodeno.

El estomago tiene cuatro partes: cardias,
cuerpo, fondo o fundus y piloro. La funcion ¢
del estbmago es la digestion mecanica y
quimica de los alimentos. Secreta acido
gastrico, el cual activa a las enzimas
digestivas, fragmentando las
macromoléculas del bolo alimenticio en
moléculas mas pequenfas.


https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/peritoneo
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/epiplones-omentos-mayor-y-menor
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/colon-es
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/estomago-es
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/esofago-es
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/duodeno-es

€

El higado es la glandula accesoria més grande
del sistema digestivo. Se extiende entre el
hipocondrio izquierdo, epigastrio e hipocondrio
derecho. El higado estad dividido en I6bulos
izquierdo y derecho.r su parte posterior se
encuentran el I6bulo cuadrado y el Iébulo
caudado (de Spiegel).

El higado tiene méas de 500 funciones diferentes.
Sus funciones principales incluyen: procesar
sustancias absorbidas del intestino regulando el
perfil  metabdlico del cuerpo  humano,
metabolismo de farmacos y quimicos, sintesis de
proteinas  (por ejemplo: proteinas de
coagulacion) y el almacenamiento de glucosa en
forma de glucégeno. Asimismo, el higado secreta
bilis, la cual ayuda principalmente a la digestion
de la grasa. La bilis fluye desde el higado hasta
la vesicula biliar para su almacenamiento a
través del sistema de conductos biliares. La
vesicula biliar vierte su contenido en el duodeno
seglin sea necesario.

El intestino delgado se extiende desde el
piloro del estbmago, enrrollandose en los
cuadrantes superior izquierdo e inferior
derecho del abdomen. El intestino delgado
consiste del duodeno, yeyuno e ileon.

El ileon terminal se abre hacia el intestino
grueso, especificamente hacia el ciego, en
la unién ileocecal.

La funcion principal del intestino delgado
es digerir y absorber tanto agua como
nutrientes de los alimentos consumidos.
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El pancreas es una glandula
localizada entre el estbmago y el
duodeno. Morfolégicamente, se divide
en cabeza, cuello, cuerpo y cola.
Fisiologicamente, el tejido del
pancreas estd dividido en una parte
endocrina y otra exocrina.

La parte endocrina regula los niveles
de glucosa en sangre, mientras que la
parte exocrina secreta el jugo
pancreatico. Este jugo contiene
enzimas digestivas que se vierten en el
duodeno a través del sistema de

g conductos pancreaticos.

Elbazoes wun oOrgano del sistema
inmunolédgico localizado en la region
hipocondrica izquierda, oculto detras del
estdmago y anterior a las costillas 9 y 10.

El bazo es el dérgano mas grande
del sistema linfatico, dando las condiciones
necesarias para la maduracién de los
glébulos blancos. También, a través del
filtrado de la sangre, el bazo es capaz de
reciclar los eritrocitos dafados.
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Los riflones son Organos retroperitoneales
gue se pueden encontrar contra la pared
abdominal posterior, a nivel de las vértebras
T12-L2. Los rifilones poseen un polo inferior
y otro superior, donde los vasos
sanguineos entran a través del sitio
conocido como hilio renal, ubicado en la

El intestino grueso se extiende a lo largo de
los bordes laterales de los cuadrantes
abdominales, comenzando desde la valvula
ileocecal. Consiste del ciego, el apéndice
vermiforme, colon ascendente, colon
transverso, colon descendente, colon
sigmoide, recto y ano.

parte lateral y central del rifién. La funcién L — : .
La funcidén principal del intestino grueso es

principal del rifion es flltrar la_ sangre absorber los nutrientes que no se pudieron
procedente de Ias_ arte_rlas rena_1|es, en absorber en las otras partes anteriores en el
donde las sustancias innecesarias son sistema digestivo, como en el intestino
extraidas y pasan por el sistema tubular de delgado. Despues de esto, pasa las partes no
nefronas y tubulos colectores. Este sistema digeribles al recto, donde expulsa las heces

procesa el ultrafiltrado de la sangre y forma al canal anal y al ano.
la orina, la cual fluye a la vejiga urinaria a
traves de los uréteres.
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La pelvis se clasifica como una region del tronco. Se extiende entre el
abdomen y las extremidades inferiores, siendo delimitada por los huesos de
la cintura pelviana (huesos de la cadera, sacro y céccix). La pelvis se abre
por su parte superior al abdomen a través del estrecho superior o0 entrada
pélvica, mientras que su abertura inferior (estrecho inferior o salida pélvica)
es cerrada por el suelo pélvico (musculos elevador del ano y coccigeos).

El estrecho superior es el limite entre la pelvis mayor por su parte superior y !
la pelvis menor por su parte inferior. La pelvis mayor contiene las partes
inferiores de algunas visceras abdominales (ileon terminal, ciego, colon §
sigmoide). La pelvis menor contiene los érganos genitales internos y las
partes distales del sistema urinario (vejiga urinaria y uretra) y el periné.
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El abdomen y la pelvis estan irrigados por ramas de la aorta
/ abdominal. Podemos encontrar como ramas abdominales
al tronco celiaco, la arteria mesentérica superior, las arterias
suprarrenales medias, las arterias renales, la arteria
mesentérica inferior, la arteria frénica inferior y las arterias

‘ lumbares.

Todas las venas del abdomen desembocan en un vaso
principal conocido como la vena cava inferior. El estbmago,
los intestinos, el pancreas y el bazo drenan primero en
la vena porta hepética, la encargada de llevar la sangre al
higado. Posteriormente, el higado drena a la vena cava
inferior gracias a las venas hepéticas.

Las ramas de la aorta que irrigan a la pelvis son las arterias
iliacas internas, las arterias gonadales (testicular y ovarica),
la arteria sacra media y la arteria rectal superior. La sangre
desoxigenada fluye en la vena cava inferior directamente o
de forma indirecta por la vena porta hepatica.

Los érganos abdominales y pélvicos estan inervados
por ramas simpaticas y parasimpaticas. Los ganglios
prevertebrales y los nervios esplacnicos toracicos
inferiores y lumbares proporcionan la inervacion
simpatica. Termina en los ganglios mesentéricos
celiacos y aorticorrenales superior e inferior.
La inervacion parasimpética es dada por el nervio
vago (X par craneal), los nervios esplacnicos pélvicos y
los plexos autbnomos paraadrticos. Asimismo, las
visceras abdominales son inervadas por fibras
simpaticas y parasimpaticas que forman varios plexos
autbnomos, como el plexos mientérico, celiaco,
mesentérico superior, mesentérico inferior,
hipogastrico superior e hipogastrico inferior.
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