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ABDOMEN

El abdomen en general es la parte del tronco situada entre el térax y la pelvis. Se
trata de un receptaculo flexible y dindmico que alberga la mayoria de los érganos
del sistema digestivo y parte del sistema urogenital

Una de las principales funciones es la retencion de érganos y proteccion de estos
mismos, estos son logrados a partir de paredes musculoaponeuroticas
anterolateralmente, el diafragma su periormente, y los musculos de la pelvis
inferiormente.

La cavidad abdominal tiene en si misma ciertas funciones o partes, las cuales se
dividen en:

1. Formar la parte superior y de mayor tamafio de la cavidad abdominopélvica

2. Se extiende superiormente por la caja toracica osteocartilaginosa hasta el
4.° espacio intercostal

3. Es el lugar donde se encuentran la mayoria de los érganos digestivos,
partes del sistema urogenital (los rifones y la mayor porcién de los
uréteres) y el bazo.

El abdomen esta propiamente dividido por 9 partes en general, el cual en cada
una de ellas se alojan
diferentes 6rganos y son
importantes para especificar
ciertas patologias, las 9 partes

REG[ONES de la regic')n abdominal son:
VS 1.Epigastrio

2.Hipogastrio

3.Regién umbilical

4.Hipocondrio derecho e

izquierdo

5.Inguinal

6.Flanco izquierdo y derecho

Los principales musculos que recubren la pared abdominal son: oblicuo interno,
externo y el transverso del abdomen



Los propios musculos tienen funciones y caracteristicas diferentes.

e El musculo oblicuo externo del abdomen es el mayor y mas superficial de
los tres musculos planos abdominales anterolaterales

e El oblicuo interno del abdomen es el musculo plano abdominal intermedio y
consiste en una delgada lamina muscular que se abre anteromedialmente
en abanico

e Las fibras del transverso del abdomen, el mas interno de los tres masculos
abdominales planos discurren mas o menos horizontalmente, excepto las
mas inferiores, cuya direccion es paralela a las del oblicuo interno.

® El recto del abdomen, un masculo acintado, largo y ancho, es el principal
musculo vertical de la pared anterolateral del abdomen

Estos musculos principales tienen funciones y dichas funciones se resumen en:
Los musculos de la pared anterolateral del abdomen:
Forman un soporte firme y dilatable para la pared anterolateral del abdomen.

Sostienen las visceras abdominales y las protegen contra la mayoria de las
lesiones.

Comprimen el contenido abdominal para mantener o aumentar la presiéon
intraabdominal, oponiéndose al diafragma (el aumento de la presion
intraabdominal facilita la expulsién).

Mueven el tronco y ayudan a mantener la postura.

La principal importancia del abdomen en la anatomia clinica es para conocer las
regiones y dichas regiones al generar un diagnostico son capaces de aportar para
definir con totalidad la patologia a tomar en cuenta.
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