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ANÁLISIS DE DECISIÓN EN LA 

PRÁCTICA MÉDICA 

El ser humano lleva a cabo promover el avance del conocimiento y eliminar 

las prácticas y creencias mal fundadas, creciente capacidad para explicar el 

orden del mundo las ha colocado en un lugar semejante al que hace siglos 

tuvieron otros sistemas de:  

Pensamiento 

Religión 

Mitología  

La  explicación científica otras explicaciones sobre el mundo natural y social 

es casi absoluto, y se ha pasado de un mundo regido por la certeza religiosa 

a uno caracterizado por el predominio del racionalismo científico. 

Educación se basa en descripción 

científica del mundo y argumento 

“la cantidad de ciencia” 

que contenga. 

El camino que las ciencias utilizan para producir conocimiento se conoce como 

Método científico, y todavía se discute si es sólo uno que sería 

útil para todos los tipos de ciencia o si realmente existe un 

método para cada ciencia o grupos de ciencias. 

Algunos filósofos de las ciencias sostienen que el método es sólo uno y que cada 

ciencia desarrolla variaciones de un único método, útil para todos los casos. 
Otros pensadores sostienen que cada forma hacer ciencia un método 

científico, prácticamente inaplicable en otros campos científicos. 

Investigación clínica 
Durante los últimos dos siglos se consideró como 

investigación clínica se realizaba directamente en 

humanos y como propósito conocer. 

Características morfológicas y el curso fisiológico de la 

enfermedad a fin de aplicarlos en el diagnóstico, pronóstico 

y tratamiento de las personas enfermas a escala individual.   
Los métodos utilizados 

eran considerados 

típicamente clínicos. 

Enfermo (el klinos griego) y generar 

conocimiento útil para modificar el curso 

clínico de la enfermedad individual. 

Conocimiento por la investigación 

clínica podía aplicarse a persona 

Sanas  

Enfermas  

Investigación 

epidemiológica  
Explicar la dinámica de salud de 

poblaciones, así como las 

respuestas sociales adoptadas 

para conservarla o recuperarla. 

Hace 150 años, 

la Epidemiología 

Epidemiología investiga Distribución 

y magnitud 

Fenómenos patológicos, que varían 

diferentes poblaciones y 

circunstancias con que se asocian. 

 

Describe estado de salud de 

poblaciones e identifica magnitud 

identifica frecuencia y tendencias de 

enfermedad entre diferentes grupos.  

Kleinbaum 

De la enfermedad en poblaciones 

y propone medios de control 

usando medidas preventivas y de 

erradicación. 

James Frost Ciencia inductiva interesada en describir la distribución de la 

enfermedad, generar una filosofía paralela sobre la salud en 

general.  

Epidemiología 

edisciplina 

 Integradora 

Eléctrica 

Ciencias como 

Biología Estadística Sociología Psicología Economía Modelos explicativos y predictivos de los 

procesos infecciosos 

(Especialmente durante las epidemias) 

M. Clínica y Epidemiología aparecieron 

como disciplinas diferentes, se 

desarrollaron de manera muy estrecha.  

Siglos XVIII, XIX y XX 

XVIII ambas ramas 

saber médico  

establecieron como 

dos áreas distintas, 

con intereses 

específicos. 
Estudios epidemiológicos a gran escala, iniciados en 

Estados Unidos en siglo xx, desde su inicio 

profundas repercusiones en la práctica clínica. 

Kenneth Rothman 

Massachusetts el estudio epidemiológico 

de enfermedades crónicas, el mismo año 

Inglaterra empezó un estudio sobre 

epidemiología del cáncer. 

1,920 

Estudiaron factores asociados con 

el cáncer epidermoide y el cáncer 

de mama, respectivamente. 

1,920-1,929 Broderso y 

Lane Claypon 

La mayoría de los estudios en este campo tiene como 

propósito fundamental mejorar el ejercicio del clínico. 

Al respecto,  
Jenicek señala que la Epidemiología Clínica permite 

mejorar las decisiones clínicas a la cabecera del 

enfermo, organizar y estructurar la investigación clínica y 

conocer la lógica y la arquitectura de los estudios que se 

publican en las revistas médicas; permite detectar las 

grandes fallas, valorar la fuerza de la evidencia 

presentada y decidir si la información es apropiada para 

su aplicación práctica a los pacientes. 

 

El clínico ocupa entonces un lugar insustituible en la 

investigación que realiza la Epidemiología Clínica, y es muy 

posible que ello nunca deje de ser así.  

En 1969, cuando era más que evidente el predominio 

de los físicos, químicos y biólogos en la recepción de 

los premios Nobel de Medicina y Fisiología, el doctor 

Ignacio Chávez se preguntaba si la predominancia de 

la investigación biomédica en el campo de la salud no 

estaría anunciando el ocaso de la clínica, y él mismo 

respondía señalando: seguramente que no. Mientras 

la Medicina sea Medicina humana, no habrá ocaso de 

la clínica. 
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