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TRATAMIENTO DE 

ELECCIÓN PARA LAS 

ALERGIAS  

Consiste en la eliminación de los 

alimentos que desencadenan la 

reacción alérgica.  

 

 
ALIMENTARIAS 

MEDICAMENTOS  

ANAFILAXIA   

La desensibilización oral al 

cacahuate (maní), usando polvo 

del alérgeno del cacahuate 

(Arachis hypogaea) (desgrasado) 

 

Cuando se evalúa el efecto de una dieta de eliminación, 

los médicos deben considerar que la sensibilidad al 

alimento puede desaparecer espontáneamente. 

  

 Está disponible para el tratamiento 

de personas de 4 a 17 años que 

son alérgicas al cacahuate 

 

El tratamiento prolongado 

con corticoides es útil en 

la enteropatía eosinofílica 

sintomática 

 

El cromoglicato por vía oral 

se ha usado para disminuir 

la reacción alérgica con 

éxito aparente.  

 

Los antihistamínicos son poco 

útiles excepto en reacciones 

generales agudas con 

urticaria y angioedema 

Se clasifica en dos 

estrategias generales 

 Tratamiento de síntomas presentes de alergia 

 

 Tratamiento que puede permitirte tomar un 

medicamento que provoca alergia  

 Suspender el medicamento 

 

 Antihistamínicos 

 

 Corticoesteroides 

 Adrenalina administrada rápidamente 

 A veces, intubación 

 Líquidos IV y a veces vasopresores para la hipotensión 

persistente 

 Antihistamínicos 

 Agonistas beta-adrenérgicos inhalados para broncoconstricción 

La adrenalina es la piedra angular 

del tratamiento para la anafilaxia, 

puede ayudar a reducir todos los 

signos y los síntomas y debe 

administrarse inmediatamente 
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