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ALERGIA

Alimentaria, medicamentosa,

anafilaxia (Tratamiento de
eleccion)

ALIMENTARIA <

MEDICAMENTOSA

ANAFILAXIA

EVITACION

El tratamiento de eleccion es
evitar comer el o los alimentos
causantes, tanto en las alergias
mediadas por IgE como en las
no mediadas por IgE y mixtas

FASE AGUDA

En la fase aguda resulta
fundamental el tratamiento de la
anafilaxia: esta es una reaccion
aguda generalizada, debida a la
liberacion sistémica sibita de los
mediadores de los mastocitos y de
los basofilos.

VALORAR ABCDE

en la anafilaxia la adrenalina es
la Unica medicacion de primera
linea y se incluye dentro de la
valoracion inicial

‘

ADIESTRAMIENTO

Procurar hacerle ver al paciente
gue es importante leer las
etiquetas de los alimentos pues
la causa mas frecuente de la
ingesta accidental es la falta de
informacion del paciente
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TRATAMIENTO SECUNDARIO

Antihistaminicos: Son dtiles para
prevenir la segunda oleada de
mediadores

Esteroides: Son de utilidad para
prevenir la respuesta secundaria
Broncodilatadores (Beta 2 agonistas):
En caso de asociar broncoespasmo
persistente

ADRENALINA

La adrenalina se debe administrar
por via intramuscular

La dosis es 001 mg/kg de
adrenalina sin diluir (max. .5ml) en

caso de no hacer efecto repetir de,

5-15 minutos después.



