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Tratamiento
de eleccion
para las
alergias:

ALERGIAS
ALIMENTARIAS:

ALERGIAS A

MEDICAMENTOS:

ANAFILAXIA:

DEFINICION:

Es cualquier tipo no deseado de
reacciones provocadas por la
ingesta de algun alimento:

Pueden ser mediadas por
mecanismos inmunoldgicos o no
inmunoldgicos.

DEFINICION:

Reaccién anémala del organismo
frente a un farmaco, consiste en
una respuesta  inmunoldgica
inesperada, impredecible de los
efectos farmacolégicos propios del
medicamento.

DEFINICION:

Es una reaccion sistémica aguda
que resulta de la liberacién brusca
de mediadores de los mastocitos y
basofilos, mediada o no por IgE.

El tratamiento de la alergia a un
alimento se basa en eliminar el
alimento especifico de la dieta y
aquellos  que puedan  dar
reactividad cruzada.

Reaccion de tipo I:

Si la manifestacion clinica es una
urticaria de aparicién inmediata,
puede acompafarse de
angioedema sin compromiso de
otros Organos o sistemas, puede
ser suficiente el uso de un
antihistaminico.

Tratamiento de
eleccién:

La adrenalina intramuscular es el

tratamiento de eleccion en la

anafilaxia.

+ Via de administracion (1 mg/1
ml = 1/1.000)

Se debe realizar la
valoracién nutricional tanto
en abordaje como en
tratamiento

Reaccién de tipo Il:

Las urticarias tardias y los
exantemas maculopapulosa
leves se beneficiaran del
efecto antipruriginoso de los
antihistaminicos.

+ Oxigeno: Via inhalatoria

superior al 100%.

« Salbutamol: via

inhalatoria 0,5 ml de una
dis. De 0.5% en 2,5 ml.
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Fuentes de informacion:

Diagnostico y tratamiendo de la alergia. Recuperado de
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/495GER.pdf
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