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Pubertad 

precoz  

Definición  

Aparición de caracteres sexuales 

secundarios antes de los 8 años en la 

niña y de los 9 años en el niño. 

En la niña suele aparecer en primer lugar, el 

botón mamario, en segundo lugar, el vello 

pubiano (aunque en una de cada 6 niñas 

aparece éste antes), en tercer lugar, el vello 

axilar y por último la regla. 

Tip
o

s  

Pubertad 

precoz central  

Pubertad precoz 

periférica  

El hipotálamo 

libera la GnRH 

Es resultado de una 

producción prematura 

de hormonas sexuales 

debido a problemas en 

los ovarios, testículos o 

glándulas. 

suprarrenales. 

D
ia

gn
o

st
ic

o
  Exploración física del niño pudiéndose 

complementar con analíticas hormonales. 

Se realizará una radiografía de la 

mano para conocer el grado de 

maduración ósea. 

Tratamiento  

En el tratamiento de la pubertad precoz hay 

que tener muy en cuenta las circunstancias 

psicológicas de la niña, así como su edad. 

En el caso de la PPC 

progresiva, éste se basa en 

el uso de agonistas de GnRH 

(leuprorelina, triptorelina, 

histrelina) 

Ante procesos adquiridos de PPP, se 

procederá, si es posible, a resolver la 

causa (quistes, tumores, esteroides 

exógenos). 

Una atención especial merece el 

tratamiento del SMA y de la 

Testotoxicosis. 
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