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PUBERTAD 

PRECOZ 

TRATAMIENTO DIAGNOSTICO  

SIGNOS Y SÍNTO-

MAS  ETIOLOGÍA  

La pubertad precoz 

es el comienzo de la 

maduración sexual 

antes de la edad pro-

medio. 

La pubertad precoz 

central (PPC) ocu-

rre cuando el hipo-

tálamo libera la 

GnRH y activa la 

pubertad muy tem-

prano.  

La pubertad precoz periféri-

ca. Se debe a una produc-

ción prematura de hormo-

nas sexuales debido a pro-

blemas en los ovarios, tes-

tículos o glándulas supra-

rrenales. 

Niñas: Desarrollo de los 

senos y Sangrado vagi-

nal. 

Niños: Crecimiento de 

los testículos y el pene, 

Vello facial y Engrosa-

miento de la voz. 

Niños y niñas: Ve-

llo púbico o en las 

axilas, Crecimiento 

rápido o “estirón”, 

Acné y Olor corpo-

ral de adulto. 

El diagnóstico de la 

pubertad precoz es 

clínico. El medico 

analizará sus antece-

dentes médicos y le 

hará un examen físi-

co.  

 Radiografías para 

evaluar edad ósea. 

 Determinación de la 

concentración sérica 

de hormonas 

 Posiblemente, eco-

grafía pelviana y RM 

encefálica 

 Tratamiento con ago-

nistas de la GnRH 

 Tratamiento con anta-

gonistas de andrógenos 

o estrógenos 

 Rara vez, resección del 

tumor 

Si su hijo tiene PPC, 

existen medicamentos 

para impedir que conti-

núe el desarrollo pube-

ral. Si el problema es 

PPP, el tratamiento 

dependerá de la causa 

subyacente.  


