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Pubertad Precoz 

Se define como la aparición de 
caracteres sexuales secundario 
(desarrollo mamario, vello púbico y 
vello axilar). 
 
 
Comienzo de la pubertad antes de 
los 8 años de edad en las niñas y 
antes de los 9 años en los niños. 

Señales 

 
Niñas:  

• Desarrollo progresivo de los senos  
• Aceleración del crecimiento  
• Menstruación temprana 

 
Niños:  

• Aumento del tamaño de los testículos y del pene  
• Aumento de la musculatura y del vello corporal  
• Aceleración del crecimiento y cambio/agravamiento de la 

voz 

Causas 

 
CENTRAL (GnRH dependiente) 
 

• Idiopática  
• Tumores intracraneales (<8 años) 
• Infecciones: meningitis/encefalitis  
• Traumatismos  
• Malformaciones: 

hidrocefalia/macrocefalia 
 
PERIFÉRICA (GnRH independiente) 
 

• Tumores ováricos (productores de 
estrógenos) 

• quistes ováricos funcionales  
• Alts SPR  
• Aporte de exógenos estrógenos  
• Testotoxicosis  
• Síndrome McCune Albright 

 
 

Diagnóstico 
 Tratamiento 

 
 
 

• Consiste en la administración de unas 
inyecciones mensuales que bloquean 
los receptores hipofisarios (receptores 
de GnRH) cuya función es estimular la 
secreción de hormonas estimuladoras 
de la producción de estrógenos. 

 
 

• En caso de que tenga otra 
enfermedad, es necesario tratar la 
causa. 
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