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Entre 1715 y 2816, (2
prevalencia mundial de la
obesidad se ha casi
triplicado,
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{Qué causa el sobrepese?
= Aumento en la ingesta de alimentos
de alto contenido calérice
«  Descenso en la actividad fisica

(Como prevenir la obesidad?
« Limitar la ingesta de alimentos con altoes niveles
de grasa total y de azdcares,
« Aumentar el consumo de frutas y verduras,
- Realizar actividad fisica
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