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OBENIDAD

La obesidad es una enfermedad crénica multifactorial caracterizada
por una acumulacién excesiva de grasa. Cuando la ingesta es superior
al gasto energético tiene lugar un desequilibrio que se refleja en un
exceso de peso.

La causa fundamental es un
desequilibrio energético entre
calorias consumidas y calorias
gastadas.
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iiiNo hay cambio de peso,

sin cambio de habito!l! Se desarrolla a partir de la interaccion

de factores genéticos, sociales,
conductuales, psicolégicos y
metabdlicos.
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Prevencion
* Alimentacion sana
* peso saludable IMC =30

® actividad fisica moderada. E?:r?:a
Sudoracién
excesiva

Apnea del suefio

Sintomas
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Cambios en la dieta Diagnéstico

5ct|\r|dadlf\3\ca indice de masa corporal (IMC)
intervenciones conductuales

Medicacién con receta Circunferencia de la cintura
cirugia Analisis de la composicion
corporal

Tratamiento
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