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ETAPAS EDAD CARACTERISTICAS
La fase prenatal es |a etapa del desarrollo que se lleva a cabo en el vientre materno. Aqui, el embrian comienza su
proceso de desarrollo hasta convertirse en un bebé completamente formado. Esta fase incluye tres sub etapas:
e Periodo germinal
Es el momento de la concepcian, cuando un dvulo es fecundado por un espermatozoide y comienza a desplazarse hacia
el itero. donde se implantara

e Periodo embrionario
Es |a etapa en la que comienza la divisian de las células segin sus funciones, y que luego dara lugar a la estructura

Fase prenatal o Embarazn  0sea musculary los diferentes drganos del bebe.

embarazo
e Periodo fetal
En esta fase los drganos comienzan a formarse y madurar. Esta etapa de desarrollo comienza a las 12 semanas de
gestacian y culmina con el nacimiento del bebe.
Es |a fase de desarrollo caracterizada por el aprendizaje de capacidades y habilidades psicomatrices, asi como del
lenguaje. Otras caracteristicas de |a etapa de la infancia son;
e Elinfante comienza a comer alimentos sdlidos.
Infancia D a B aiios o [Comienzan los primeros desplazamientos de forma autdnoma, primero gateando y luego caminando.
e Pronunciacicn de las primeras palabras.
e Aprendizaje de las nociones bésicas de lectura y escritura.Interaccion con el entorno fisico (bajar
escaleras, subirse a una silla) y social (conocer a otros pares y jugar con ellos).
La nifiez es |a etapa del desarrollo humano més importante. Es alli donde se adquieren las habilidades psico sociales y
emocionales fundamentales para un desarrollo saludable, y se sientan las bases de lo que seré el individuo en el futura.
Entre sus caracteristicas, destacan:
Nifiez b a 12 afios o Desarrallo de habilidades cognitivas (asociacian de ideas, reconocimiento de colores, formas y estructuras)
Evolucian de las habilidades para |a lectura, escritura y pensamiento logico.
e Enelplano social, es un perindo de mucha interaccian en el que comienzan a formarse los primeros vinculos
fuera del hogar a través de la educacidn y las actividades recreativas.
o Bioldgicamente. la adolescencia es la etapa del desarrollo humano marcada por los cambios hormonales y
fisicos que determinaran la madurez sexual del individuo. Se subdivide en dos fases:
e Mdolescencia temprana (17 a 13 afios)
e  Secaracteriza por:
e Aumento de estatura.
e  [ambios de peso y talla.
e Aparicidn de vello corporal
e [recimiento mamario en las mujeres e inicio de la menstruacian.
Adolescencia
12 a 20 afios . .
Aparicion del deseo sexual en ambos géneros.
pubertad

e Tendencia al aislamiento o al distanciamiento del nicleo familiar como parte de la bisqueda de su identidad
personal.

Adolescencia tardia (19 a 20 afios)

e  [Enestaetapa se termina de completar el proceso de maduracion sexual y el adolescente se prepara para la
adultez. Implica la culminacicn de los estudios secundarios, asi como la exploracin de intereses
académicos o profesionales.

En esta etapa, comienzan las primeras interacciones sociales adultas, aunque el individuo carece adn de madurez
Juventud emocional. Entre otras caracteristicas de esta etapa del desarrallo, se destacan:




Culminacidn del proceso de desarraollo fisico.
Elindividuo comienza a experimentar el mundo con una vision mas clara de si mismao y de |o que desea para
el futuro.

e Enmuchos casos, esta es |a etapa de |a emancipacian, ya que el individuo comienza a generar sus propios
ingresos y sentar las bases de su vida adulta.

La adultez es la etapa de desarrollo humano més larga. Implica diversos cambios fisicos, emocionales y psicoldgicos
segin la edad y fase de cada persona. Tiene, a su vez, tres clasificaciones:

Adultez joven (23 a 40 afios de edad)

En principio, la adultez es el periodo de mayor vitalidad y actividad. Algunas caracteristicas resaltantes son:

Es la fase de mayor productividad, ya que coincide con |a finalizacidn de los estudios superiores y el desarrollo
profesional.

También es la etapa en la que, idealmente, se procrea, ya que las personas estan en la plenitud de su capacidad
reproductiva y la madurez emocional necesaria para afrontar los cambios que este proceso implica.

Adultez intermedia (40 a 50 afios de edad)
A partir de los 40 afios comienzan los cambios propios de la menopausia en las mujeres y la andropausia en los
hombres, caracterizados por:

25 a B0 afios

Fluctuaciones hormonales

Cambios emocionales

Cambio de peso y talla

Disminucidn del desea sexual

Aparician de canas y lineas de expresidn
Pérdida de la masa dsea y muscular.

Adultez tardia (50 a B0 afios de edad)
En esta fase |os cambios fisicos que comenzaron en etapas previas son més evidentes, ademés ocurren una serie de
cambios vitales que tienen un impacto en la dinamica social:

Adultez

Emancipacicn de los hijos, lo que en muchos casos implica el inicio de un periodo de soledad para los padres.
Es |a fase de |a jubilacian y el replanteamiento de las prioridades, por lo que las habilidades, talentos,
pasatiempos y vinculos sociales cobran especial importancia en este periodo.

Disminucidn del deseo sexual en ambos sexos.

Problemas de lubricacitn vaginal en las mujeres y disfuncin eréctil en los hombres.

La ancianidad. también |lamada tercera edad, es |a dltima etapa del desarrollo humano y se caracteriza por:

Deterioro progresivo de las capacidades fisicas y cognitivas.

Tendencia al aislamiento social, bien sea como consecuencia de la aparicion o evolucién de enfermedades o por la
reduccian del circulo social causada por el fallecimiento de otros pares.

Aceleracidn del proceso de envejecimiento (la piel pierde su elasticidad. las arrugas se profundizan, el cabello comienza

B0 afiosen @ CaErse).

Ancianidad o vejez adelante

Aceleracian de la pérdida de masa dsea y muscular.
Disminucidn de la visian y la audician.

Factores como la calidad de vida y los habitos de salud adquiridos en etapas vitales previas pueden influir de forma
positiva en esta fase. Un adulto saludable afrontara la ancianidad con una mejor perspectiva, por eso es importante
crear oportunamente las condiciones y habitos para que asi sea.

Etapas del desarrollo humano

Fase prenatal Nifez Juventud Vejez
(embarazo) (6 a 12 anos) (20 a 25 anos) (60 anios
_en adelante)

Infancia Adolescencia Adultez
(0 a 6 anos) (12 a 20 ainos) (25 a 60 anos)
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