
Pedro Armijo

¿Qué causa el sobrepeso y la 

obesidad?

•Un aumento en la ingesta de 

alimentos de alto contenido 

calórico.

•Un descenso en la actividad 

física.

¿Cuáles son las consecuencias 

comunes del sobrepeso y la 

obesidad para la salud?

•Las enfermedades

•La diabetes

•Los trastornos del aparato

locomotor

•Algunos cánceres

¿Cómo pueden reducirse el 

sobrepeso y la obesidad?

.

A nivel mundial, el 

sobrepeso y la obesidad 

están vinculados con un 

mayor número de 

muertes
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