¢Qué son el sobrepeso y la obesidad?
El sobrepeso y la obesidad se definen
como una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud.

¢ Qué causa el sobrepeso y la
obesidad?

‘Un aumento en la ingesta de
alimentos de alto contenido
caloérico.

‘Un descenso en la actividad
fisica.

BANTECY v

¢Cuales son las consecuencias
comunes del sobrepeso y la
obesidad para la salud?

‘Las enfermedades

La diabetes

‘Los trastornos del aparato
locomotor

Algunos canceres

¢Como pueden reducirse el
sobrepeso y la obesidad?
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

