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ANOREXGA
¢SALUD MENTAL?

La salud mental no ha recibido la misma importancia
que la salud fisica y la hemos rodeado de
pensamientos que impiden su tratamiento

JQUE ES ANOREXA
trastorno de la conducta
alimentaria que se
caracteriza por una
, restriccion de la ingesta

alimentaria PROVOCA

pérdida de peso que se
mantiene por debajo del
minimo esperable para la
edad, sexo o el desarrollo
evolutivo

SiNTOMNAS
miedo a ganar peso
distorsion de la imagen corporal
reduccion de peso
signos depresivos

SiGNOS

cabello delgado
presion baja
‘e signo de russell
-\'ﬂ- A\ estrefnimiento
R CAUSAS
F. predisponentes: individuales y
familiares
F. precipitantes: perdidas afectivas
F. perpetuantes: clinica de"'de;\snut io

CONMPLIiCACIONES

osteoporosis
falla en la articulacion
fracturas
anemia
problemas renales
arritmias
disminucion de la presion arterial
convulsiones
caries

historia clinica
exploracion fisica
andlisis de sangre
pruebas psicolégicas

TRATAMIENTO

revisar las necesidades

caldricas
psicoterapia
dieta
apoyo familiar
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