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OBESIDAD

Es un proceso de enfermedad crénicos, con
una acumulacion anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud.

dia internacional
contra la obesidad
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falta de activacion fisica, el consumo elevado ¢e productos
de bajo valor nutricional y contenido alto de ‘azlicar, grasa y
sal, la comida rapida, asi como la ingesta habitual de bebida
azucaradas, son los motivos principales de este problema
salud. e

Es uno de los principales factores de riesgo para numerosas
enfermedades cronicas, entre las que se incluyen

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES
PARA PREVENIR LA OBESIDAD

Realizar actividad fisica frecuente

Comer varias veces al dia fruta y
verdura

beber suficiente agua
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