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EDUCACIÓN Y SALUD SEXUAL 
 
Educación sexual  

Actualmente se cuenta con jóvenes un poco más abiertos mentalmente, lo cual nos dice que 

debemos tener un buen método para que a todos se les llegue a educar de la mejor manera 

posible, dado algunas investigaciones, muchos o al menos la mayoría (especialmente en 

zonas rurales) los jóvenes carecen o tienen conocimientos pobres acerca de la educación 

sexual.  

 

Demasiados jóvenes reciben información confusa y contradictoria sobre las relaciones y el 

sexo a medida que hacen la transición de la niñez a la edad adulta. Ello ha conducido a un 

aumento de la demanda por parte de los jóvenes de información confiable que los prepare 

para llevar una vida segura, productiva y satisfactoria. Correctamente enseñada, la 

educación integral en sexualidad responde a esta demanda, empoderando a los jóvenes para 

que tomen decisiones fundamentadas en lo que respecta a las relaciones y la sexualidad, 

ayudándolos a desenvolverse en un mundo donde la violencia y las desigualdades basadas 

en el género, los embarazos precoces y no deseados, y el VIH y otras infecciones de 

transmisión sexual (ITS) continúan planteando graves riesgos para su salud y bienestar. 

Asimismo, una educación integral de calidad en sexualidad deficiente o inexistente, 

adaptada a la edad y a la etapa de su desarrollo, expone a los niños y jóvenes a una 

situación de vulnerabilidad frente a las conductas sexuales negativas y a la explotación 

sexual. 

 

La educación integral en sexualidad desempeña un papel esencial en la salud y el bienestar 

de los niños y jóvenes. Al aplicar un enfoque basado en los educandos no sólo proporciona 

a los niños y jóvenes, progresivamente y en función de su edad, una educación basada en 

los derechos humanos, la igualdad de género, las relaciones, la reproducción, el 

comportamiento sexual de riesgo y la prevención de enfermedades desde una perspectiva 

positiva, poniendo de relieve valores tales como el respeto, la inclusión, la no 

discriminación, la igualdad, la empatía, la responsabilidad y la reciprocidad. 

 



Existen pruebas significativas del impacto de la educación en sexualidad sobre el 

comportamiento sexual y la salud. Los datos ponen de relieve que: 

 

La educación en sexualidad tiene efectos positivos, entre ellos un aumento del 

conocimiento de los jóvenes y una mejora de su actitud en lo que respecta a la salud y los 

comportamientos sexuales y reproductivos. 

La educación en sexualidad, tanto en la escuela como fuera de ella, no aumenta la actividad 

sexual, el comportamiento sexual de riesgo o los índices de ITS y VIH. 

Se ha demostrado que los programas que promueven únicamente la abstinencia no tienen 

ningún efecto en el retraso de la iniciación sexual ni en la reducción de la frecuencia de las 

relaciones sexuales o el número de parejas sexuales, mientras que los programas que 

combinan el retraso de la actividad sexual con el uso de preservativos u otros métodos 

anticonceptivos resultan eficaces. 

Los programas “centrados en el género” tienen una eficacia considerablemente superior a la 

de los programas que no integran consideraciones de género a la hora de alcanzar 

resultados en materia de salud como la reducción de los índices de embarazo no deseados o 

de ITS. 

La educación en sexualidad logra mejores resultados cuando los programas escolares se 

complementan con la participación de padres y docentes, de los institutos pedagógicos y los 

servicios de salud pensados para los jóvenes. 

 

Salud sexual 

La salud sexual es un estado de bienestar físico, mental y social en relación con la 

sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones 

sexuales, así como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, 

libres de toda coacción, discriminación y violencia (OMS). 

 

La salud sexual es un aspecto fundamental para la salud y el bienestar generales de las 

personas, las parejas y las familias, así como para el desarrollo económico y social de las 

comunidades y los países. La salud sexual, considerada afirmativamente, requiere un 

enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y las relaciones sexuales, así como la 



posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, sin coerción, 

discriminación ni violencia. La capacidad de los hombres y las mujeres para lograr la salud 

y el bienestar sexuales depende de su: 

 

• Acceso a información integral de buena calidad sobre sexo y sexualidad; 

• Conocimiento de los riesgos que pueden correr y su vulnerabilidad ante las 

consecuencias adversas de la actividad sexual sin protección; 

• Posibilidad de acceder a la atención de salud sexual; 

• Residencia en un entorno que afirme y promueva la salud sexual. 

 

Los problemas relacionados con la salud sexual son de amplio alcance y abarcan la 

orientación sexual y la identidad de género, la expresión sexual, las relaciones y el 

placer. También incluyen las consecuencias negativas o los trastornos tales como: 

• Infecciones con el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), infecciones de 

transmisión sexual y del aparato reproductor, así como sus consecuencias adversas 

(por ejemplo, cáncer e infertilidad); 

• Embarazos no deseados y abortos; 

• Disfunción sexual; 

• Violencia sexual; y 

• Prácticas nocivas (entre ellas la mutilación genital femenina). 
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