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Corregir la anemia y la 
mala nutrición 

Psicoterapia

Terapia familiar
Tratamiento 

farmacologico

TRATAMIENTO

SINTOMAS DE 
SOSPECHA 

Comienza a 
preocuparse por 

el peso

Cambios de 
conducta, de 

horario y 
costumbres

Comienza a bajar 
de peso y no 

parece 

Cambios de 
humor sin causa 

aparente 

Perdidas 
sucesivas de la 
menstruación 

-+ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

93% 

7% 

Adolescentes    

(13-18 años) 

 

TIPOS DE 
ANOREXIA

Restrictiva
Intenta bajar de 

peso solo con 
dieta y ejercicio 

Purgativa 
Además de la 

dieta y ejercicio, 
se provocan el 

vómito e ingieren 
purgantes para 
ayudar a perder 

líquidos 
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