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PREVENCION

La obesidad y el sobrepeso se definen

como una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser

perjudicial para la salud (OMS).

OBESIDAD

EVITANDO
CONSUMO DE
SAL

Y evitando preparaciones cor
alto contenido de azdcar
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:COMO SE PUEDE
PREVENIR?

ACTIVI DAD diariamente
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Al menos 1 hora diaria
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Alta en frutas y
verduras

INFARTO

CEREBRAL
DlAB ETES TI PO GE hipertension,
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El abuso de alimentos
ricos en azucares agota
el pancreas, este
produce menos insulina
y las células generan
resistencia a esta

detonando infa

CANCER
El tejido adiposo OSTEOARTRITIS

genera hormonas
en exceso. Esto Las hormonas generadas,
ayuda a la como la leptina, adipodectina
ploriferacion de o resistina, afectan el
calilas crecimiento 6seo y degradan

cancerigenas el cartilago



