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Lugar y fecha 

Comitán de Domínguez Chiapas a 16/09/2022.



 
 

Etapas 

 
 

Tiempo 

 
 

Características 

 
 

Cambios que 
hay 

 
 

Interés/ 
Desarrollo 

 
 

Mediciones 

 
 

Crisis 

 
 

Lactante: 
menor y mayor 

Nacimiento al 
año  

Crecimiento y 
desarrollo 
acelerado, 
desproporción 
de cabeza y 
cuerpo  

Aparecen los 
primeros 
reflejos, realiza 
movimientos 
espontáneos  

Ejercita sus 
órganos 
sensoriales, 
movimientos, 
lengua  

La talla crece 
de 50 a 86 cm, 
peso de 3 a 12 
kg, PC: de 35 a 
48.5 

Confianza vs 
desconfianza  

 
 

Preescolar 

2 años a 5 años 
con 11 meses  

Crecimiento y 
desarrollo, 
empieza a 
realizar cosas 
solo  

Etapa de los 
“por qué” y de 
los “nos”. 
Identificación de 
su sexo. Etapa 
fálica 

Todo lo quiere 
tocar con las 
manos, 
recolección de 
objetos  

Crece 6 cm y 
aumenta 2  
kg por año. 

Iniciativa vs 
culpa  

 
 

Escolar / Niñez 

6 años a 12 
años  

Impulsos, se 
integra a la 
sociedad, imita a 
otros, aprende 
de los que lo 
rodean  

Percepción, 
memoria, 
razonamiento, 
amor propio, 
sensación de 
culpa  

Deportes, 
amigos, ídolos, 
televisión   

Peso de 21 a 41 
kg y talla de 115 
a 146 cm 

Laboriosidad vs 
inferioridad  

 
 

Adolescencia 

12 años a 18 
años  

Inmadurez, 
transición de la 
vida sexual, 
cambios 
hormonales 

Cambios 
fisiológicos, 
cambios de voz, 
glándulas 
sexuales, 
aparato 
reproductor  

Deportes, 
fiestas, 
relaciones, 
escuela, 
amistades  

Peso de 42 a 68 
kg y talla de 146 
a 171 cm 

Identidad, 
repudio, crisis 
existenciales  

 
 

Juventud 

18 años a 25 
años  

Nuevos 
conceptos del 
bien o del mal, 
mayor reflexión y 
analíticos 

Cambios en la 
masa corporal, 
cambios 
afectivos y 
sexuales  

Amistad, 
deportes, 
trabajo, amor, 
estudio,  
música, cocina   

Peso de 52 a 81 
kg y talla de  
152,4 a 173,99 
cm 

Necesidades y 
pensamientos a 
futuro  
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Adultez 

25 años a 60 
años  

Maduración por 
la experiencia, 
tomar mejores 
decisiones, 
emociones 
maduras  

Alcanzan la 
plenitud de su 
desarrollo, 
características y 
personalidad 

Salud, familia, 
trabajo 

Peso de 60 a 95 
kg y talla de 155 
a 180 cm 

Generatividad 
vs 
estancamiento   

 
 

Adultez tardía 

61 años hasta 
la muerte  

Disminución de 
fuerza, y 
sensibilidad, 
pérdida de 
memoria  

Va perdiendo 
interés por las 
cosas, le 
afectan más 
cosas, más 
débil   

Compañía, 
familia, amigos 
que quedan, 
ayudar en lo 
que pueda, no 
ser una carga   

Peso de  50-55 
kg y talla de 140 
a 160 cm 

Rechazo y 
soledad  


