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DANOS FiSICOS, MENTALES, EMOCIONALES Y SOCIALES CAUSADOS POR
LA DROGADICCION Y EL ALCOHOLISMO

Las sustancias de abuso, ademas de los
efectos que motivan su uso, producen una
serie de efectos no deseados o efectos
secundarios. Es caracteristico que las
personas con esta problematica se
encuentren tan necesitados de consumir las

drogas o el alcohol sin importarles todos los

efectos adversos que estas les provocan en
todos los &mbitos de su vida; es decir, desde su salud hasta en la sociedad.
En fases ya avanzadas, los efectos colaterales pueden ser extremadamente graves, a
menudo mortales, y existe una brutal desproporcion entre el dolor que producen y el placer
0 bienestar que se puede llegar a alcanzar momentadneamente con su uso. Una de las
sustancias de abuso més toxicas es el alcohol. Su uso continuado puede producir graves

lesiones en todas las partes del organismo.

Las personas que abusan del alcohol poco a poco dejan de cumplir con sus obligaciones,
por ejemplo, deja de importarles sus estudios, en el trabajo o la familia. Ademas, pueden
tener problemas legales relacionados con el consumo de alcohol, como repetidos
arrestos por conducir bajo los efectos del alcohol. La dependencia del alcohol se caracteriza
por la tolerancia (la necesidad de tomar mas para lograr la misma euforia) y el sindrome de
abstinencia si la bebida se interrumpe bruscamente. Los sintomas de abstinencia pueden
incluir nauseas, sudoracion, inquietud, irritabilidad, temblores, alucinaciones vy
convulsiones.

Es comuan que las personas alcohdlicas o drogadictas digan que toman o se drogan porque
tienen problemas en su vida y que el alcohol y las drogas les ayuda sobrellevarlas. También
es importante mencionar que los factores sociales y del entorno estan involucrados en
realizar estas acciones como pueden comenzar a modo de juego o solo por experimentar,
ya que los vinculos de amigos en el convive lo hacen, asi que también él o ella quieren

hacerlo.



Los problemas a largo plazo asociados con el consumo excesivo de alcohol incluyen
trastornos estomacales, problemas cardiacos, cancer, dafios cerebrales, pérdida de
memoria grave Yy cirrosis hepatica. Los consumidores excesivos del alcohol también
aumentan de forma notoria sus posibilidades de morir en accidentes automovilisticos,
homicidios y suicidios. Asi también bien es mas probable que los hombres desarrollen el
alcoholismo que las mujeres, pero la salud de las mujeres se ve mas comprometida hasta
con bajos niveles de consumo de alcohol.

Es importante mencionar también que los problemas con el alcohol no solo lastiman al
bebedor sino que también dafan en gran medida a los familiares cercanos de estas
personas ,ya sea a sus padres o si estd casado a su esposa 0 viceversa y a los hijos que
tienen, también se dafian psicolégicamente ya que el alcoholismo y la drogadiccién arrastra
a pleitos continuos en la familia ,perdida de atencién y amor a los hijos ; asi que también

ellos resultan dafiados por estas adicciones que tienen sus padres.

Los dafios que produce el alcoholismo son en el higado, que es un dafio silencioso con un
desarrollo amplio de la enfermedad desde higado graso, hepatitis alcohdlica, cirrosis y
cancer al higado. Casi el 90% de los pacientes con consumo excesivo de alcohol tienen, al
menos, higado graso. Posteriormente, se produce inflamacion con desarrollo de hepatitis
alcohdlica, luego viene fibrosis y se establece la cirrosis, condicién que es irreversible y de
mal prondstico. El higado graso se produce por la acumulacién de lipidos en las células
hepaticas, y es reversible con la abstinencia. Si la cantidad de consumo de alcohol es muy
exagerada, puede producirse hepatitis alcohélica, es una inflamacién aguda del higado que
corresponde a una enfermedad grave con riesgo de muerte. Otra enfermedad que puede
ocasionar es cancer, el alcohol es considerado un cancerigeno, y numerosos estudios han
demostrado una relacién directa entre el consumo de alcohol y la aparicién de cancer, de
higado, laringe, mama, estbmago y colon. En el embarazo el alcohol es un teratégeno,
capaz de producir dafo al feto, y es una de las principales causas de retraso mental, aunque
el consumo sea continuo u ocasional incluso con dosis bajas. Existen numerosos dafios en
el recién nacido, cuya expresion maxima es el sindrome fetal alcohdlico.

Otros dafios que se pueden producir con el consumo del alcohol excesivo son pancreatitis,
cardiopatias, insomnio, demencia, disfuncion eréctil, desnutricion, alteraciones en el
metabolismo como la hipoglicemia, elevaciéon de &cido Urico (hiperuricemia) y aumento del
nivel de triglicéridos en sangre. A nivel muscular puede producir inflamaciéon (miopatias),

también epilepsia y delirium.



En cuanto a las personas drogadictas los
problemas fisicos en su salud pueden incluir
enfermedades pulmonares o cardiacas,
embolia, cancer o problemas mentales. Por
ejemplo, el humo del tabaco puede producir
varios tipos de cancer, la metanfetamina

puede causar problemas dentales graves

(conocidos como boca de metanfetamina) y
los opioides pueden originar una sobredosis y causar la muerte. Ademas, algunas drogas,
como los inhalantes, pueden dafiar o destruir las células nerviosas del cerebro o del sistema
nervioso periférico (el sistema nervioso fuera del cerebro y la médula espinal).

Ahora bien, una pregunta importante es que si el consumo de las drogas es debido a
trastornos mentales o son los trastornos mentales los que llevan a consumir las drogas.
Pues bien, para responder a esta pregunta es que puede ocurrir ambas cosas.El consumo
de drogas con frecuencia coexiste con otras enfermedades mentales. En algunos casos,
trastornos mentales como la ansiedad, la depresion o la esquizofrenia pueden estar
presentes antes de la adiccion. En otros, el consumo de drogas puede desencadenar o
empeorar estos trastornos de salud mental, particularmente en las personas que tienen

ciertas vulnerabilidades especificas.

Al igual que ocurre con el consumo del alcohol las drogas son consumidas por personas
que tienen ansiedad o mucho estrés o depresién y que buscan aliviar estos sintomas
psiquiatricos. Es importante mencionar también que esto puede exacerbar el trastorno
mental en el largo plazo y aumentar el riesgo de adiccion. Existe mayor transmision de
enfermedades infecciosas esto debido al uso de inyecciones por drogo y por lo tanto es la
causa de uno de cada diez casos de VIH. Asi también el consumo de drogas inyectables
también es uno de los principales factores en la transmision de la hepatitis C y puede causar
endocarditis y celulitis. También tienen mayor riesgo de sufrir un accidente de
automovilistico al igual que con el consumo del alcohol. Después del alcohol, la marihuana
es la droga que mas frecuentemente se asocia a la conduccion de automdviles con
capacidades disminuidas.

También al igual que el consumo de alcohol excesivo las drogas van a causar un impacto

negativo en las personas que hacen uso de cualquier droga, pues va a afectar en gran



manera su vida, estas personas dejan de importarles a ellos mismos y no les importa que
sepan que el consumo de las drogas sea algo que les afecta su salud y en todos los ambitos
de su vida y que también su adiccion afecta a sus familiares mas cercanos pues ellos son

los que se preocupan de que este bien y deje de drogarse.
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