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Educación sexual y Salud sexual 

Introducción  

La familia y la sexualidad son temas de muy importantes, éstas son abarcadas en 

la medicina antropología, sociología, psicología, filosofía e historia, sólo por nombrar 

algunas. Por este motivo, son variados los puntos de vista desde los cuales se 

aborda, y por lo tanto a veces, no existe una definición única para estos conceptos. 

La sexualidad humana no supone exclusivamente la explicitación de los instintos 

biológicos, ni tampoco es el fruto del a aprendizaje social pasivo, sino que es el 

resultado de la interacción cognitiva entre las personas y el medio ambiente. 

El término “sexualidad” se refiere a una dimensión fundamental del hecho de ser un 

ser humano: Basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, 

la orientación sexual, el erotismo, la vinculación afectiva y el amor, y la reproducción 

. Se experimenta o se expresa en forma de pensamientos, fantasías, deseos, 

creencias, actitudes, valores, actividades, prácticas, roles y relaciones. La 

sexualidad es el resultado de la interacción de factores biológicos, psicológicos, 

socioeconómicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. Si bien la sexualidad 

puede abarcar todos estos aspectos, no es necesario que se experimenten ni se 

expresen todos. Sin embargo, en resumen, la sexualidad se experiencia y se 

expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos. 

  



Desarrollo  

Educación sexual  

Desde el plano de la sexualidad, es en la familia donde primero aprendemos que 

ésta es inherente a nuestro ser, y que es algo que nos compromete integralmente, 

es más, no deberíamos decir simplemente que tenemos sexualidad sino que somos 

sexuados. Esto significa que no cabe una aproximación reductiva a este estado, 

como por ejemplo si se la restringe a lo puramente biológico, a la genitalidad, o sólo 

a sus manifestaciones psicológicas, sino que es tarea humana integrarla en su 

proyecto, regular su expresión por medio de la razón y la voluntad y jamás usarla 

como un medio o instrumentalizarla. 

Los padres son los primeros responsables para llevar a cabo la educación de la 

sexualidad. Tienen que ofrecer a sus hijos en un marco de confianza, las 

explicaciones adecuadas a su edad para que adquieran el conocimiento y respeto 

de la propia sexualidad en un camino de personalización. Es necesaria una 

explicación más que una prohibición, de lo contrario, los niños y niñas crecen 

desorientados, con dudas que resolverán con la persona menos indicada y con una 

información no del todo correcta.  

La realidad es que no sólo es viable que los padres eduquen a los hijos, sino que 

es una necesidad vital, para ello es importante contar con personas y redes que 

proporcionen una ayuda eficaz a los padres en esta tarea. Al mismo tiempo es 

fundamental contar con los propios jóvenes, con su realidad, con sus aficiones con 

su ocio, con su tiempo de estudio.  

Muchas veces la comunicación respecto a este tema se hacía de forma inadecuada, 

ya que los padres no se encontraban preparados para conversar sobre algo que era 

considerado pudoroso. Hablaban del tema indirectamente y dejaban que los niños 

y niñas se enteraran por otros, ya fuese con sus pares y/o escuchando a otros hablar 

del tema, o simplemente se les dejaba a la deriva suponiendo que con los años lo 

descubrirían, desligándose así por completo del asunto, y originando como 



consecuencia de ello una ignorancia y/o tergiversación respecto de la realidad de la 

sexualidad humana. 

La educación sexual la entendemos como el proceso de construcción de un modelo 

de representación y explicación de la sexualidad humana acorde con nuestras 

potencialidades con el único límite de respetar la libertad de los demás, y en este 

sentido es necesario analizar críticamente los fundamentos de los modelos que se 

nos proponen, contrastar diversos modelos, conocer otras culturas y la propia 

historia del conocimiento sexual. Esto, no supone en absoluto presentar una 

perspectiva aséptica, puesto que no es posible. Cada modelo asume unos valores 

morales, normas e ideologías determinados. Por ejemplo, desde la perspectiva del 

modelo tradicional, la virginidad femenina constituye un valor imprescindible en la 

mujer. 

La educación integral en sexualidad 

Es un proceso educativo basado en los derechos humanos y con perspectiva de 

género que integra aspectos cognitivos, psicológicos, físicos y sociales de la 

sexualidad en la que se proporciona información científicamente adecuada al 

desarrollo evolutivo y cognoscitivo de cada persona. 

Su objetivo es proveer a niñas, niños, adolescentes y jóvenes de conocimientos, 

habilidades, actitudes y valores que les empoderen para cuidar su salud, bienestar 

y dignidad; entablar relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar 

cómo sus decisiones afectan su propio bienestar y el de otras personas y 

comprender cómo proteger sus derechos a lo largo de su vida. 

La educación sexual integral comprende información científicamente precisa sobre 

desarrollo humano, anatomía y salud reproductiva, así como información sobre 

anticoncepción, parto e infecciones de transmisión sexual (ITS), entre ellas el VIH,y 

va más allá de la información al ayudar a las y los jóvenes a explorar y cultivar 

valores positivos en torno a su salud y derechos sexuales y reproductivos. Este tipo 

de educación abarca análisis de la vida familiar y las relaciones, la cultura y los roles 

de género, además de abordar los derechos humanos, la igualdad de género, la 
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autonomía corporal y amenazas tales como la discriminación y el abuso y la 

violencia sexuales. 

La educación sexual integral debe reconocer las necesidades particulares de los 

estudiantes, especialmente los grupos de jóvenes vulnerables (tales como las y los 

jóvenes LGBTQ+, las y los jóvenes que viven con discapacidad, las y los jóvenes 

en entornos humanitarios, las y los jóvenes que usan drogas, las y los jóvenes que 

viven con el VIH, y las y los jóvenes transgénero) y debe ser adaptada de modo que 

refleje sus realidades. 

 

Salud sexual  

La salud sexual es la experiencia del proceso permanente de consecución de 

bienestar físico, psicológico y sociocultural relacionado con la sexualidad. La salud 

sexual se observa en las expresiones libres y responsables de las capacidades 

sexuales que propician un bienestar armonioso personal y social, enriqueciendo de 

esta manera la vida individual y social. No se trata simplemente de la ausencia de 

disfunción o enfermedad o de ambos. Para que la salud sexual se logre es necesario 

que los derechos sexuales de las personas se reconozcan y se garanticen 

Desde el punto de vista histórico, diferentes grupos han empleado el término “salud 

sexual” para referirse a conceptos distintos. Algunos opinan que el término se ha 

utilizado como un eufemismo para designar la información sobre las infecciones de 

transmisión sexual; otros consideran que dicho término se ha empleado para 

fomentar un enfoque estrecho de la educación relativa a la reproducción. A partir de 

la definición anterior debería quedar claro que el presente documento propone un 

significado integral de dicho concepto. 

La Organización Mundial de la Salud declara que la salud es un estado completo de 

bienestar físico, social y mental y no consiste solamente en la ausencia de 

enfermedad. Esta definición, que a simple vista no plantea dudas, resulta menos 

convincente cuando se aplica al comportamiento. Hoy por hoy continua el debate 

en torno a las consecuencias de definir la salud cuando la definición se aplica a 

comportamientos. Existen puntos de vista que no conceptualizan a la salud como 
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un campo que debería interesarse en los comportamientos y los estilos de vida. 

Dichos enfoques cuestionan la validez de las definiciones relacionadas con un 

marco de referencia definido en función de los valores y proponen que la salud se 

defina en términos de indicadores cuantificables de condiciones claramente 

definidas. 

La salud sexual puede reconocerse tanto en el plano personal como en el de la 

sociedad. En el plano personal, existen comportamientos concretos que se han 

identificado como comportamientos que caracterizan a la persona sexualmente 

sana. Estos se presentan en la lista denominada “Comportamientos de Vida del 

Adulto Sexualmente Sano”.  

 

  



Conclusión  

Las preocupaciones y los problemas que afectan a la salud sexual se manifiestan 

cada vez que las situaciones de vida relacionadas con la sexualidad exigen la 

intervención de personas o la sociedad, o de ambas, en vista de su repercusión en 

el bienestar y la calidad de vida. La gama de inquietudes y problemas sobre la salud 

sexual es muy amplia y abarca desde las preocupaciones que se perciben como 

“parte de la vida” hasta las que representan una amenaza para el bienestar de las 

personas e incluso para la vida. No obstante, todas las preocupaciones y los 

problemas exigen la atención de todos los estratos de la sociedad, en especial del 

sector de la salud, ya sea para que se apliquen medidas preventivas o se ejecuten 

programas de atención, integrados y adecuados. Es fundamental abordar las 

preocupaciones y los problemas atinentes a la salud sexual y encontrarles solución 

no sólo porque quebrantan la salud sexual y, por ende, la salud en general de la 

persona, la familia y la sociedad, sino también porque su existencia puede indicar 

la presencia de otros problemas de salud. Asimismo, tales inquietudes y problemas 

pueden ocasionar y perpetuar otros trastornos en la persona, la familia, la 

comunidad y la población en general. 

 

 

 

 

 

 

La educación sexual es un derecho de cualquier individuo, debido a que es parte 

de su desarrollo óptimo y lo cual va a permitirle tener una mejor calidad de vida y 

bienestar. 
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