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ANOREXIA

;QUEES?

Trastorno de la conducta alimentaria,

definido por wuna pérdida de peso

involuntaria que alcanza grados

desnutricion grave, motivada por una

preocupacion excesiva y patologica por

mantener un determinado peso

aspecto fisico.

]

Tipos

RESTRICTIVA PURGATIVA

Intenta bajar de ~ Ademas de la
pesosolocon  dictay cjercicio,

dictay ¢jercicio  se provocan el
fisico

2®

vOmito ¢

ingieren
purgantes para
avudar a perder

' liquidos

é2

® Restriccidon calérica que lleva a un peso bajo para la edad y talla

® Miedo intenso a aumentar de peso

e Alteracion en la percepcion del peso

TRATAMIENTO

e Corregir la anemia y la
malnutricion

® Psicoterapia

e Terapia familiar

e Tratamiento

farmacol6gico

5%

Adolescentes (®)
1318 anos 7/0

PREVENCION

Internamiento

~
9
v

e Comidas en familia

* Fomentar la autoestima

e Correctos habitos alimenticios
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En caso de que la nutricién sea muy grave, si la vida estd en peligro del paciente y si existe algun

trastorno psiquidtrico
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