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Obesidad

Es
m

el

genetico y ambiental (alimentacion,
actividad fisica).

una enfermedad de origen
vltifactorial, con un componente

e Falta de actividad fisica

e Habitos alimentarios pocos
saludables

¢ No tener suficientes horas de
sueno de calidad

o Estrés

e Genética

e Medicamentos

Es una enfermedad metabdlica
cronica caracterizada por niveles
elevados de glucosa en sangre, que
con el tiempo conduce a danos
graves en el corazén, los vasos
sanguineos, los ojos, los rinones y los
nervios.

e OBESIDAD

e >45 anos

e Genética

e Diabetes gestacional
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Las investigaciones han demostrado que a medida
que aumenta el peso hasta alcanzar los niveles de
sobrepeso y obesidad, también aumentan los
riesgos de las siguientes afecciones:
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TIPOS:

e Diabetes mellitus tipo 1

DIABETES MELLITUS TIPO 2

Diabetes gestacional
Diabetes inespecifica

—

La diabetes tipo 2 afecta muchos de los 6rganos
principales, como el corazon, los vasos sanguineos,
los nervios, los ojos y los rinones.
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Se desarrolla como resultado de un desequilibrio
energetico debido a un aumento en la ingesta de
calorias por encima del consumo del organismo,
dando lugar a un exceso de grasa corporal.
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Hormonas:

e Leptina
e Grelina

Dos grupos de neuronas

e Anorexigenas
e Orexigenas

e Hipertension

e Enfermedad
coronaria

¢ Ataque o derrame
cerebral

e Osteoartritis

Baja calidad de

vida

Mortalidad

Apnea del sueno

DIABETES MELLITUS

Mortalidad

Es el tipo mas comUn de diabetes mellitus,
siendo hasta 10 veces mads frecuente que
la diabetes tipo 1. La caracteristica
principal de esta enfermedad crénica es la
presencia de unos niveles de glucosa en
sangre elevados debido a la resistencia del
organismo ante la insuling, lo que hace que
aunque esta hormona esté presente en la
circulacion, las células no puedan utilizarla
adecuadamente para introducir el azicar
en su interior.

e Enfermedades del
corazén y los vasos
sanguineos
Neuropatia
Enfermedad renal
Dano ocular
Infecciones
bacterianas y/o
hongos
¢ Cicatrizacion lenta
e Deterioro de la
audicion
e Apnea del suenho
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Prevencion

e Alimentos saludables
e Evitar productos procesados
¢ Readlizar ejercicio por lo menos 3 veces a la
. semana durante 30 minutos
Obesidad e Alimentos bajos en grasa
e Evitar consumir dulces frecuentemente
e Redlizar entre 4 o 5 ingestas al dia
¢ Dieta variada y horario fijo
e Dieta saludable y equilibrada
e Actividad fisica por lo menos 3 veces a la
Diabetes semana durante 30 minutos
Mellitus tipo ¢ Mantener un peso corporal normal
2 e Evitar el consumo de tabaco

La presentacion mas comun de

diabetes mellitus tipo 2 esta

asociada en un 85% de casos con La evolucion desde la obesidad a la

la obesidad. diabetes atiende un proceso continuo
conformado por 4 fases:

La obesidad es una fase precursora
de la diabetes mellitus tipo 2, sin
embargo no todos los pacientes
obesos desarrollan diabetes ni
todos los pacientes con diabetes
tipo 2 son obesos aunque si en su
mayoria.

Tolerancia normal a la glucosa
Tolerancia anormal a la glucosa
Hiperinsulinismo compensatorio
Hipoinsulinismo

En las personas obesas la
lipotoxicidad e inflamacion en el
tejido adiposo, higado y celula B,
consecuencia de la liberacion de
acidos grasos conducen a la llamada
resistencia a la insulina y con ello un
menor aprovechamiento de Ia
glucosa circulante que inicialmente
se intenta compensar con un
aumento en la funcion de las celulas
pancreaticas manteniendo un estado
de hiperinsulinemia que finalmente
claudica en aquellos pacientes con
susceptibilidad genetica.
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