EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumnos: Oded Yazmin
Sdnchez Alcazar

Nombre del profesor: Dr. Miguel
Abelardo Sanchez Ortega

Nombre del trabajo: Ensayo danos
fisico, mental, emocional y social
causado por la drogadiccidon y
alcoholismo

Materia: Crecimiento y desarrollo

Grado: 7°
Grupo: A

Comitdan de Dominguez Chiapas



El presente ensayo es acerca de los dafo fisicos, mentales, emocionales y
sociales causados por la drogadiccién y alcoholismo, estos traen consecuencias
por ejemplo agresiones dentro del hogar principalmente a manos de hombres
de la familia que son alcohdlicos o drogadictos muchos nifios son atendidos en
hospitales porque han sido victimas de maltrato por parte de sus padres o de
algun otro familiar, la violencia muchas veces no se consideran como tal porque
hombres y mujeres ya sean como hijos esposas, esposos, pareja o padres y
madres de familia creen que los golpes los gritos y las amenazas son una forma
natural de corregir y educar a los nifios, el alcoholismo y drogadiccion se
encuentra dentro de la lista de los problemas mas graves puesto que trae
consigo una serie de consecuencias fisicas y psicologicas en la persona
consumidora de alcohol o drogas recordemos que nuestro pais de acuerdo a
cifras oficiales mas de la mitad de la poblacion con mayoria de edad se considera
como bebedor y que uno de los motivos de preocupacion gque existen es el
incremento en el consumo de alcohol entre mujeres adolescentes y nifios, la
dependencia del alcohol o las drogas no solo ocasiona trastornos de salud sino
gue también pueden originar dificultades en las relaciones familiares el
alcoholismo o drogadiccién se convierte en un grave problema para su circulo
social y familiar que rodea al adicto, inclusive la organizacién mundial de la
salud ha propuesto establecer una serie de acuerdos que sancionen y prevengan
su abuso como lo son la prohibicién de la venta a los menores de edad la
limitacion de los honorarios y dias de ventas de alcohol el no permitir su
comercializacidn cerca de escuelas, disminuir los limites de alcohol, permitidos
y suspender la licencia de conducir a quienes lo hagan bajo los efectos del
alcohol y aun en la actualidad las drogas la gran mayoria son ilegales hasta este
momento se considera que el alcoholismo y la drogadiccion son una de las
principales causas de la violencia doméstica ya que esta es una consecuencia
de la misma enfermedad ya que en muchas ocasiones son los enfermos quienes
al estar bajo los efectos del alcohol o las drogas golpean a sus esposas los hijos
0 provocan también violencia psicologica sexual y econdmica son una
enfermedad cronica de caracter fisico psicologico y social que se manifiesta
como un desorden de la conducta y se caracteriza por la ingestion repetida de
bebidas alcohdlicas o drogas que interfiere en la salud del consumidor con sus

relaciones interpersonales, en el caso de Mexico una gran parte de su poblacion



presenta dependencia al alcohol o alguna droga ademas recordemos que son
un gran negocio y que también se paga en pérdidas de vidas y calidad de las

mismas y altos costos de recursos sanitarios y de seguridad.

Consecuencias de ladrogadiccion y el alcoholismo

“El alcoholismo y la drogadiccién son un factor de riesgo para mas de 200
trastornos de salud, la mayoria estan relacionadas al cancer y a enfermedades
cardiovasculares.” (OPS,2019)

Las consecuencias del alcoholismo y drogadiccion pueden ser fisicas
psicoldgicas y sociales, son mas graves cuanto mas frecuente es el consumo
tanto en adolescentes como en jovenes y adultos, los efectos a corto plazo al
beber demasiado difieren en el peso, condiciones fisicas y si se consume 0 no
en ayuno aunque al principio los efectos son agradables pasado un tiempo llega
a la descoordinacion pérdida de memoria y de vision estos efectos a corto plazo
pueden ser aun peores si el alcohol se consume junto a otras sustancias
psicoactivas el consumo excesivo a largo plazo de alcohol causa la muerte de
células cerebrales lo que puede conducir a trastornos mentales asi como un
menor nivel de funcion mental o fisica.

Entre las consecuencias fisicas psicolégicas sociales y personales del
alcoholismo afecta al funcionamiento del cerebro, interfiere con la forma en la
que se comunican las neuronas cerebrales, esto puede provocar cambios en el
estado de animo en el comportamiento y hacer dificil pensar con claridad o
moverse coordinadamente a medida que se envejece el cerebro decrece sin
embargo el alcoholismo aumenta esa velocidad en ciertas regiones del cerebro
resultando de la pérdida de memoria y sintomas como demencia, depresion,
ansiedad y ataques de péanico los cuales son desérdenes que reportan
normalmente la gente dependiente del alcohol se conoce desde hace afios que
a menudo la depresion se da junto con el alcoholismo , el uso crénico del alcohol
y drogas puede llevar al insomnio y a otras alteraciones del suefio lo que
disminuye las habilidades debido a los efectos neurotoxicos del alcohol en el
cerebro especialmente en el coértex prefrontal las habilidades sociales que
guedan afectadas incluyendo percepcion de emociones faciales o la habilidad
para entender el humor por otra parte hay estudios que nos mencionan que se



han demostrado que la dependencia del alcohol se relaciona directamente con
la irritabilidad pudiendo provocar sintomas como fatiga, problemas de respiracion
o dolores de cabeza, aumenta las probabilidades de tener un ataque cardiaco
pueden producir cancer, como sabemos el alcohol es un disolvente muy efectivo
para las sustancias cancerigenas y permite la libre circulacion de éstas por todo
el organismo lo que aumenta el riesgo de cancer de lengua, boca, faringe, laringe

esofago, el higado asi como de cancer de colon recto mama y pulmones .

Ademas el sistema respiratorio con la ingesta crénica de alcohol y drogas puede
provocar la disminucion de importantes funciones celulares en los pulmones e
incluso produce disfunciones sexuales, el consumo a largo plazo puede provocar
dafios en el sistema nervioso central y en el sistema nervioso periférico
resultando en una pérdida de deseo sexual e impotencia en hombres esto se
produce por la reduccion de la testosterona por atrofia de los testiculos las
bebidas alcohodlicas son depresoras de la funcidon sexual en personas normales
gue ocasionalmente beben en exceso el efecto depresor transitorio sobre el
sistema nervioso sobre el cerebro y médula espinal actiia como bloqueador de
los reflejos que determinan en gran parte la ereccion y la eyaculacion produce
problemas de la piel el uso cronico y excesivo esta asociado con un amplio rango
de desérdenes de la piel tales como la urticaria psoriasis dermatitis

Lo que aun puede empeorar al funcionamiento del sistema inmunolégico
haciendo que sea mas sencillo que el cuerpo contraiga enfermedades como la
neumonia o tuberculosis, disminuyendo la habilidad del cuerpo para combatir
infecciones, en el caso del alcohol empeora el funcionamiento del pancreas
hace que produzca sustancias tdxicas que pueden guiar a la inflamacién del

pancreas 0 a una pancreatitis.

He llegado a la conclusion que el fendmeno del alcoholismo y la drogadiccion
es evidente actualmente y la edad de comienzo de consumo ha aumentado
debido por un lado a la permisividad excesiva, que por otro lado se confunde la
tolerancia al alcohol y a las drogas con valentia y fortaleza mientras que por otro
se estigmatiza socialmente a los enfermos de alcoholismo y drogadiccion
ademas recordemos que el consumo de alcohol provoca una mortalidad mayor

al resto de las drogas juntas a pesar de ello su diagnostico precoz es dificil, los



pacientes niega la ingesta de alcohol o bien no relaciona su sintomatologia con
el consumo, cuanta mayor frecuencia de consumo y mas joven sea el individuo
mayor sera el deterioro organico y psiquico y la intensidad de la dependencia del
consumo Yy todo esto nos lleva a recordar que estas sustancias son la primera
causa del maltrato y violencia doméstica intrafamiliar asi como una de sus
peores consecuencias son los abusos sexuales tanto en la pareja como en el
resto de la familia ademas de la marginacién social, laboral, econémicas que
sufre el adicto e incluso la familia es la que primero sufre las consecuencias,
tanto la familia como el individuo requieren atencién y cuidado especial para

.superar dicha adiccion
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