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El consumo de drogas y la adiccion que producen se ha llegado a considerar una

enfermedad crénica.

Las sustancias psicoactivas, mejor conocidas como drogas, son sustancias quimicas, de
origen natural o sintético, que afectan las funciones del sistema nervioso central, es decir,

que afectan el cerebro y la médula espinal.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), droga es toda sustancia que, introducida
en el organismo por cualquier via de administracion, produce de algiin modo una alteracion
del funcionamiento natural de nuestro cuerpo y ademas es susceptible de crear
dependencia, ya sea fisica y/o psicoldgica. De igual forma, las sustancias psicoactivas,
pueden modificar la conciencia, el estado de animo o los procesos de pensamiento de un

individuo.

Existen varios tipos de sustancias psicoactivas y se dividen en cuatro categorias basicas:

depresores, estimulantes, opiaceos y alucindégenos.

Los depresores también se conocen como hipnéticos o sedantes. Estos farmacos
desaceleran e inhiben la actividad neurolégica, ademas, producen fatiga en el usuario. El
alcohol, los antihistaminicos, los barbitlricos y la droga de prescripcion Valium son ejemplos

de medicamentos depresores.

Los estimulantes aumentan la actividad cerebral. Los mas utilizados son la cafeina y la
nicotina. La anfetamina y la cocaina también son estimulantes. Algunos estimulantes se
usan de forma recreativa y otros, tales como los antidepresivos, tienen fines medicinales y

se encuentran disponibles con receta médica.

Los alucinbgenos son sustancias que alteran la cognicion y la percepciéon sensorial del
usuario. La marihuana, la psilocibina y la mescalina son alucinégenos de origen natural.

Las drogas como el LSD vy el éxtasis son alucindégenos sintéticos.

Los opiaceos alivian sensaciones dolorosas, son derivados del opio y producen efectos
mediante la interaccidon con los receptores de opiaceos en el cerebro. La codeina y la
morfina son opidceos administrados clinicamente para tratar el dolor. La heroina es un

opiaceo. Los opiaceos son altamente adictivos.

Las personas adictas a menudo tienen uno o méas problemas de salud relacionados con las
drogas, que pueden incluir enfermedades pulmonares o cardiacas, embolia, cancer o

problemas de salud mental. Las escanografias, las radiografias de torax y los andlisis de



sangre pueden comprobar los efectos perjudiciales del consumo de drogas a largo plazo

en todo el organismo.

Por ejemplo, ahora es bien sabido que el humo del tabaco puede producir varios tipos de
cancer, la metanfetamina puede causar problemas dentales graves (conocidos como boca
de metanfetamina) y los opioides pueden originar una sobredosis y causar la muerte.
Ademas, algunas drogas, como los inhalantes, pueden dafiar o destruir las células
nerviosas del cerebro o del sistema nervioso periférico (el sistema nervioso fuera del

cerebro y la médula espinal).

El consumo de drogas psicoactivas genera alteraciones que pueden ser muy peligrosas.

Algunas de las consecuencias que puede traer el abuso de estas sustancias, son:
1. Alteraciones en el cerebro

El consumo de drogas produce cambios neuroquimicos y funcionales permanentes en el
cerebro de los adictos. Causa problemas de motivacion, en la memoria y el control cognitivo.
Ademas, los estudios demuestran que también, se produce pérdida neuronal, problemas
neurodegenerativos, disminucion de proteinas acidas y otras consecuencias que afectan

directamente al cerebro.

2. Alteracion del estado de humor

Las alteraciones del humor son frecuentes con el consumo de droga. No solamente a largo
plazo, sino también a corto plazo, lo cual significa que una persona puede pasar de estar
relajada a sentirse irritada y agresiva de manera fugaz. A largo plazo, la personalidad de

muchas personas puede verse alterada con el consumo de sustancias psicoactivas.

3. Problemas familiares, relacionales y sociales

Los problemas a nivel familiar son bastante frecuentes independientemente del tipo de
drogas que se consuman. Los problemas sociales también pueden presentarse cuando una
persona es consumidora habitual de estas sustancias, pudiendo perder amistades e incluso
el trabajo. La persona que consume drogas puede mostrar una pérdida de interés en sus
aficiones y otras actividades favoritas. Los problemas econémicos también se asocian a las

conductas de drogadiccion.



4. Adiccion

La adiccion es una de las principales consecuencias del consumo de drogas. En el caso de
las drogas duras, la adiccion puede provocar que una persona haga lo que esté en sus
manos para obtener la sustancia que tanto quiere y necesita, llegando incluso a robar 0 a

tener relaciones sexuales por dinero o por una dosis.

5. Problemas cardiovasculares

Los problemas cardiovasculares son habituales con el consumo prolongado de la gran
mayoria de drogas, pues estas sustancias alteran el funcionamiento normal del corazon.
Mientras algunos farmacos provocan una actividad muy alta de este 6rgano, otras hacen

todo lo contrario. En ambos casos se produce una variacion de la presion arterial.

Abusar de las drogas puede conducir a alteraciones cardiacos, infecciones en los vasos

sanguineos y otros problemas cardiovasculares.

6. Debilitamiento del sistema inmune

Los estudios muestran, que la mayoria de las drogas debilitan el sistema inmunolégico.
Muchos farmacos como los opiaceos que funcionan como analgésicos, provocan una serie
de reacciones negativas en el sistema inmune, lo que causa que los consumidores sean

mas susceptibles a enfermedades e infecciones de todo tipo.

Las conductas asociadas al consumo de drogas, ademds, pueden provocar otras
enfermedades, como SIDA o Hepatitis en el caso de inyectarse heroina, y llevan a realizar

conductas temerarias que pueden causar otro tipo de consecuencias perjudiciales.

7. Problemas respiratorios

El consumo de drogas causa mayor riesgo a sufrir enfermedades respiratorias como la
neumonia. Los efectos secundarios de algunas drogas incluyen dolores en el pecho y los
pulmones o depresion respiratoria. Ademas, el consumo de drogas como el tabaco o la

cocaina pueden causar serios problemas de salud pulmonar.



8. Conductas antisociales

El abuso de drogas, hace que los consumidores dejen de practicar actividades que
disfrutaban con anterioridad, ademas tienen mayor probabilidad de tener problemas en el

trabajo, como un rendimiento pobre e incluso su abandono o despido.

En el caso de los jovenes, el rendimiento en el colegio o el abandono del estudio, es una

manifestacion mas que evidencia del consumo de este tipo de sustancias.

9. Aislamiento

El aislamiento puede ser una consecuencia directa del consumo de drogas. Por un lado,
los jovenes pueden aislarse de la familia o del trabajo, y en casos graves como el consumo
de heroina, el drogadicto puede aislarse a nivel social e incluso personal, dejando de
preocuparse por su apariencia fisica e higiene. Los consumidores pueden vivir por y para

la droga.

10. Ansiedad e insomnio

Es muy habitual que las personas que consumen drogas con frecuencia, sufran ansiedad y
alteraciones del suefio. de hecho, algunos individuos reconocen que son incapaces de
acostarse sin consumir marihuana una vez que se habitian a hacerlo. Las drogas como el
éxtasis o la cocaina pueden alterar la calidad del suefio, generando ansiedad nocturna o

pesadillas.

11. Otros trastornos psicoldgicos

Los problemas de ansiedad, insomnio y depresion, son algunos de los problemas
psicologicos que pueden experimentar los consumidores de droga. En otros casos,

ademas, pueden sufrir trastornos mas serios como la esquizofrenia o el trastorno paranoide.
12. Sobredosis

El consumo de drogas es peligroso y puede causar dafios irreparables para la salud de las
personas que hacen uso de estas sustancias. Son muchos los casos en que las dosis que

Se consumen son excesivas, lo que provoca serios problemas para la persona. En algunos



casos la sobredosis simplemente puede hacer pasar un mal rato, al provocar nauseas,

vomitos, dolor de cabeza e incluso alucinaciones.

13. Muerte

En muchos casos el abuso de sustancias psicoactivas puede llevar a la hospitalizacién del

paciente, al coma e incluso la muerte.

El alcohol es una sustancia que afecta a todo el organismo. El sexo, la edad y las
caracteristicas biologicas del consumidor determinan el grado de riesgo al que se exponen
cuando consumen. Los resultados de investigaciones en adolescentes muestran el dafio
neuronal secundario por consumo de alcohol en edades tempranas, presentando
alteraciones de la conducta, de la memoria y de los procesos relacionados con el

aprendizaje.

Los problemas de salud son las principales consecuencias del consumo de alcohol,
relacionado como la causa de 60 tipos de enfermedades tanto agudas como crdénicas.
Mismas que se pueden agrupar en tres categorias (Condiciones de salud integramente
atribuibles al consumo de alcohol, condiciones crénicas que tienen el alcohol como factor
contribuyente y condiciones agudas en las cuales el alcohol es factor contribuyente),

reflejadas por la naturaleza de su condicién y su relacion etiolégica del consumo de alcohol.

1. Trastornos cardiovasculares como la hipertensién arterial, miocardiopatia dilatada,

alteraciones del ritmo cardiaco, cardiopatia isquémica y accidentes cerebrovasculares.

2. Trastornos digestivos: Orofaringe (queilitis, boqueras, glositis, gingivitis, caries, hipertrofia
de la glandula parétida, cancer de labio, lengua o de cavidad orofaringea), eséfago (reflujo
gastroesofagico, esofagitis pépticas, hemorragias digestivas altas o bajas), estémago
(gastritis alcohdlica aguda o crénica, Ulcera de estbmago y cancer de estbmago), pancreas
(pancreatitis aguda, colelitiasis), higado (hepatopatia, higado graso, hepatitis alcohdlica,
cirrosis alcohdlica, hepatomegalia, hepatocarcinoma), intestino delgado (mala absorcion

intestinal, diarrea, desnutricion).

3. Trastornos hematoldgicos: Alteraciones de los eritrocitos (macrocitosis, anemia

megaloblastica), alteraciones de los leucocitos y alteraciones de las plaquetas.



4. Trastornos osteomusculares. Osteoporosis, alteraciones articulares, miopatias y
rabdomidlisis.

5. Trastornos metabdlicos: Alteraciones de las proteinas, lipidos y vitaminas, cetoacidosis

alcohdlica, hipoglucemia alcohdlica.

6. Trastornos endocrinos: Hipogonadismo hipogonadotrépico, con atrofia testicular e
infertilidad, feminizacién por aumento de estrégenos plasmaticos, amenorrea, riesgo de

aborto espontaneo, esterilidad, sindrome pseudo Cushing con atrofia muscular.
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