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TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA 
 

Los TCA incluida la bulimia y la anorexia nerviosa, son 
trastornos psicológicos, con anormalidades graves en el 

comportamiento de la ingesta nutricional 

 

Influencia de medios
Predisposición 

genetica 
Estrés

La obesidad es poco 
atractiva

Miedo a engordar, aunque el peso sea inferior a lo 
normal.

La negativa del individuo a mantener el peso del 
cuerpo cercano a su ideal, según su estatura y edad.

Autopercepción distorsionada: el individuo no 
reconoce la pérdida de peso

Alta probabilidad de amenorrea en mujeres con 
menstruación.

1ra fase: por recuperar el peso a través de una realimentación controlada médicamente. La 
recuperación física trae consigo una mejora en algunos aspectos psicológicos como la 
percepción de la imagen corporal o la obsesión por el peso. 
2da fase: Se trata de mejorar la autoestima y estimular nuevas formas de expresar 
sentimientos y valorarse a sí mismo, reconciliando a la persona con su cuerpo y sus 
necesidades. 
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TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA 

Ciclos de atracones

Vómitos autoinducidos

Abuso de laxantes y diureticos 

Ayunos prolongados

El objetivo primordial del tratamiento está enfocado a las necesidades físicas y psicológicas 
del paciente, la meta última es que la persona se acepte a sí misma y logre llevar una vida 
emocionalmente sana y equilibrada  
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