UNIVERSIDAD DEL SURESTE

niversidad Del Sureste Carrera De Medicina Humana, Campus Comitan,

Chiapas.

Cartel Informativo
Obesidad

Comitan de Dominguez, Chiapas a 08/11/2022



¢, Qué es la obesidad?

El sobrepeso y la obesidad se definen como

una acumulacion anormal o excesiva de grasa
puede ser perjudicial para la salud.
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No a la obesidad si a la salud
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Elegir alimentos variados Evitar el consumo de grasas: Restringir los alimentos con 3= ULCERAS
de todos los grupos. fiambres, embutidos, alto contenido de azicares
aderezos, snacks, etc. refinados: gaseosas, golosinas. y + ‘ CI)N
= : 2 : - Alimentacion PRES
) . 3 P ! Sana pa— isico A\_‘ﬂ\

LUMB A LGIA

COLESTEROL  CALCULOS
ALTO BILIARES

SALUD

Evitar ayunos prolongados Mantener un estilo de Evitar el consumo Tomar suficiente
y realizar 4 comidas vida activo, realizando de bebidas alcohélicas. agua segura y potable
principales actividad fisica.
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