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Daño físico, mental, emocional y social causado por la drogadiccion y 

alcoholismo 

Es importante reconocer que la adicción a las drogas y el alcohol son una enfermedad que  consiste en 

la dependencia de las sustancias que afectan el sistema nervioso central y el altera las funciones 

cerebrales, produciendo cambios en el comportamiento, la percepción, el juicio y las emociones en el 

cuerpo humano; este tema es una problemática ya que está presente en todas las sociedades actualmente 

y cada vez va creciendo poco a poco y se está convirtiendo en algo natural y ciertamente en un estilo 

de vida para las personas. Podemos decir que es un flagelo que aumenta con el pasar de los días y que 

va acabando con la sociedad juvenil ya que son los principales consumidores de estas sustancias debido 

a que encuentran un refugio en esta adicción. 

El uso de estas sustancias corresponde a un afán de huir de la realidad que lleva a los seres humanos a 

un alivio momentáneo, en esos pequeños instantes de descanso se olvida de sus problemas personales, 

familiares o sociales, siendo que estos son los principales focos o factores de riesgo importantes que 

llevan a los jóvenes y a la población en general a consumir drogas, actualmente existe una gran 

variedad de drogas y formas de estimular el sistema nervioso central así como droga sin fórmula 

médica como tranquilizantes, somníferos, hipnóticos, entre muchas otras, asimismo el empleo tráfico 

y distribución de drogas ilegales como la marihuana, el éxtasis, la cocaína y entre muchas otras que 

están en alcance de niños y jóvenes que viven en las calles y pueden obtener pegamentos tales como 

el terracota, Resistol 5000 y otras drogas conocidas coloquialmente como monas las cuales se utilizan 

para inhalar y así olvidarse de los problemas. 

En los últimos años y en la actualidad el consumo de drogas aumentado y alcohol ha aumentado en la 

población  de una forma descarada por muchas causas, de igual forma, existe la presión de grupo, en 

los que uno de los requisitos para ser parte de un grupo de amigos o de algún círculo social consiste en 



consumir drogas o alcohol, y es por esto que muchos jóvenes se ven obligados a iniciar el consumo de 

este tipo de sustancias. En cuanto a los factores de tipo familiar encontramos a los hijos de padres 

fumadores, bebedores o tóxico dependientes los cuales son más propensos a consumir drogas que los 

hijos de padres que no lo son. Es importante reconocer que el núcleo familiar en donde la disciplina no 

existe es un problema que conlleva el inicio del consumo de estas sustancias que afectan 

emocionalmente a la persona. Cómo estudiante de medicina y ser humano a lo largo de mi vida he 

tenido la oportunidad de convivir con compañeros de aula y amigos, a mi punto de vista he analizado 

que la desatención de los hijos por parte de los padres, las familias divididas o destruidas, las peleas 

continuas de los cónyuges frente a los hijos, la falta de comunicación entre hijos y padres, son factores 

que contribuyen a crear un clima de riesgo para el consumo de estas sustancias, donde la droga puede 

convertirse fácilmente en una salida fácil. 

Lo malo de todo esto es que el consumir drogas las personas entran en un mundo donde todo sólo es 

una ilusión y que el despertar se dan cuenta qué horas son un sueño y que regresan a su realidad, y por 

esto, para evadirla no se bastan del consumo de estas sustancias. Las drogas y el alcoholismo son un 

gran problema  que van afectando directamente a la sociedad, ya que arraigado a esto los jóvenes están 

acabando con su vida de diversas formas, primero, entregándose a ellas completamente, descuidando 

su persona y su aspecto físico, olvidando que tienen una vida por delante y un camino por recorrer, el 

cual están dejando un lado, olvidándose de sus sueños y de sus metas y dejando que la vida pase sin 

que ellos hagan algo al respecto. 

Cómo ser humano pienso que es importante brindar un apoyo emocional a una persona que está 

pasando por estas circunstancias, es muy difícil tanto como para padres amigos, y hermanos, vivir una 

situación así con un ser querido cercano nosotros, por ello considero qué todos merecen una segunda 

oportunidad para enmendar sus acciones en este caso rehabilitarse y retomar un camino por el lado 

bueno. 


