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Etapas, edades que comprende, caracteristicas, cambios que surgen, intereses, actividades:

Desde su concepcion hasta su nacimiento. Pasa por tres periodos:
Cigético: Primeras 24 horas
1-8 semanas de gestacion.

9-41 semanas de gestacion.
La madre sufre cambios psico- afectivos el feto recepta la alegria, el fastidio, las angustias y satisfacciones de la madre. Desarrollo fisico y biologico dentro
del vientre materno. Buenos habitos alimenticios por parte de su madre, parto seguro y saludable, ejercicio, alimentacion saludable, trabajo aerdbico.
INFANCIA: Desde su nacimiento hasta los 6 o 7 anos de edad. Cabeza desproporcionada. Duerme la mayor parte del tiempo. Aparecen los primeros reflejos.
Realiza movimientos espontaneos e indiferentes. Relaciones emocionales indiscriminadas de agitacion y excitacidn. Ejercitan sus érganos sensoriales,
movimientos, lenguaje. Usar andadera, gatear, practicar algiin deporte, realizar juegos de coordinacidn, juegos recreativos.

NINEZ: 6 a 12 afios de edad. Interioridad, impulsos para ser social, imitativos, objetivos. Percepcién, memoria, razonamiento, deber, auto-estima, amor
propio, redes sociales. Television, deportes, amigos, idolos, entrenar, correr, actividades con musica, nadar, actividades con aros.

ADOLESCENCIA: 12 a 18 aios de edad. Inmadurez, transicidn de la vida sexual activa, hormonas alteradas, etc. Cambio de voz, cambio en glandulas sexuales,
cambio de talla y peso, fiestas, deportes, novio (a), escuela, amistades, Crossfit, gimnasio, bailar, nadar, entrenar.

JUVENTUD: 18 a 20/ 25 afios de edad. Nace el joven concepto del bien y el mal, son mas reflexivos y analiticos, Dependencia (s), cambio en la masa corporal,
cambios en su Amor, trabajo, estudio, Gimnasio, actividades con musica, cocina, pero sin llegar al equilibrio de la adultez. vida sexual y afectiva, amistades,
deportes, billar, boliche, deportes.

ADULTEZ: 20/ 25 a 65 aiios de edad. Alcanza la plenitud biolégica, madurar para la toma de decisiones, emociones mas reales. Alcanzan la plenitud de su
desarrollo biolégico, caracter y personalidad firme, salud, familia, trabajo, actividades acuaticas, caminar.

ANCIANIDAD: 65 afios de edad. Una creciente disminucion de fuerzas sensible y progresiva, baja de la actividad mental. Va perdiendo el interés por las cosas
de la vida, disminucion de fuerzas fisicas, reacciones agrias ante el ambiente social, programas de tipo asistencial, viajes, compaiia familiar, talleres de
manualidad, casinos, clase de natacién, deportes adecuados a su edad, acondicionamiento fisico, yoga, talleres de manualidad.
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Desarrollo prenatal (0-2 afios)

Ocurre la concepcion y da comienza el desarrollo, hay tres etapas de desarrollo prenatal: periodos germinal, embrionario y fetal, donde
comienza la formacion de todas las estructuras principales del cuerpo.

Infancia y niilez (1-2 a 3-4 aiios)

El primer aiio y medio a dos afios de vida son de crecimiento y cambio dramaticos, el desarrollo del cerebro ocurre a un ritmo notable, al
igual que el crecimiento fisico y el desarrollo del lenguaje.

Nifiez temprana (3-6 ainos)

También conocido como afios preescolares

En esta etapa alrededor de los 3 a 6 afios, ocurren cambios increibles de crecimiento y cambios en el vocabulario, los nifios de preescolar
comienzan a tener concepciones interesantes sobre el tamaiio, el tiempo y el espacio y la distancia, ademas de desarrollar sentimientos como
la culpa cuando sienten desaprobacion de los demas.

Nifiez media (6-11 anos)

la mayor parte de lo que tradicionalmente es la escuela primaria, o las edades comprendidas entre los 6 y los 11 afios, el mundo se convierte
en un mundo de aprendizaje y prueba de nuevas habilidades y de evaluacién de las propias habilidades y logros a través de deportes de
equipo, puntajes de examenes y otras formas de reconocimiento, el cerebro alcanza su tamaiio adulto alrededor de los siete afios, pero
continua desarrollandose, Las tasas de crecimiento se ralentizan y los nifios pueden perfeccionar sus habilidades motoras en este momento
de la vida ,las amistades entre personas del mismo sexo son particularmente destacadas durante este periodo.

Adolescencia (12-18 afios)

La adolescencia, o la edad aproximadamente entre los 12-18 afios, estd marcada por la pubertad y la maduracién sexual, acompaiiadas de
importantes cambios socioemocionales.

El tiempo puede variar segun el género, la cohorte y la cultura, también es un momento de cambio cognitivo cuando el adolescente comienza
a pensar en nuevas posibilidades y a considerar conceptos abstractos como el amor, el miedo y la libertad, una tarea importante del desarrollo
durante la adolescencia consiste en establecer la propia identidad, se esfuerzan por tener un sentido de pertenencia y aceptacion, se exploran
nuevos roles y responsabilidades, que pueden involucrar citas, conducir, aceptar un trabajo de medio tiempo y planificar futuros académicos.
Adultez temprana (20-40 aiios)

La edad adulta temprana, aproximadamente entre los 20 y los 40 aifos, puede dividirse en otra categoria mas de edad adulta emergente, es
un momento para enfocarse en el futuro y poner mucha energia en tomar decisiones que ayudaran a uno a ganarse el estatus de un adulto
completo a los ojos de los demas.

El amor y el trabajo forman parte de las principales preocupaciones en esta etapa de la vida.

Edad adulta media (40-65 afios)

La edad adulta media abarca los afios entre los 40 y los 65 aios, este es un periodo en el que el envejecimiento fisiolégico que comenzo antes
se vuelve mas notable y un periodo en el que muchas personas estan en su punto maximo de productividad en el amor y el trabajo.
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